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北川　香子

はじめに
本稿では、1905年のコレラ流行を契機に、コムポン・チャームKompong Cham理事

官府Résidenceがメー・スロックMe Srok（村落の首長）宅に配置した、「村落の薬箱」
に添付された説明書（印刷物）と、1902年5月の天然痘発生に際して、「チャームCham
人医師」が理事官府に提出した治療許可願い（手書き）を紹介する。昨年度取り上げた
コムポン・チャームおよびコムポートKampotの感染症流行の記録と同様に、カンボジ
ア研究を専門としない研究者に利する目的で、カンボジア語文の和訳を提示する。

コムポン・チャームでは1885年に理事官府が開設され、1907年9月に最初のフラン
ス人医師ムノー Menaut氏が着任し、1908年1月12日には診療所が完成して、医療扶助
Assistance Médicaleが開始された。コムポン・チャーム理事官府は、「医療扶助は現地
人大衆の中に入り込むための優れた手段であり、フランス人医師はヨーロッパの医療技
術の優勢を示すために不可欠な要素である」と認識していたが、理事官府管轄下の広大
な領域に対し、駐在するフランス人医師は常に1人以下であり、医療施設の規模も、患
者数に対して常に小さすぎた。また理事官府定期報告書を見る限り、理事官府が派遣す
る医師の他に、地域社会の中でヨーロッパ式の医療を実践する医師の姿は見られなかっ
た。この状況を補うため、コムポン・チャーム理事官府ではカンボジア王国の行政機構
を利用し、現地の知事や村長らに公衆衛生の責任を負わせた。さらに在来の「チャーム
人・マレー人医師」にヨーロッパ式の種痘技術を指導し、ワクチンを与え、医療扶助に
よる種痘巡察を補完させた［北川2005］。
「村落の薬箱」は、少なくとも1911年半ばまでは、医師の種痘巡察や感染症流行の際

に点検・補充され、村落の首長たちに対して、薬の使用法および感染症への対処法が講
義された。また理事官府定期報告書には、感染症発生当初の地方官の行動と、それらに
対する賞罰の報告がある［北川2005:184-185］。このことから「村落の薬箱」は、ただ配
置されただけではなく、実際に使われていたことが分かる。従って「村落の薬箱」の説
明書は、当時村落内で実際に行われていた医療に関わる史料ということになる。

一方「チャーム人・マレー人医師」は、医療扶助の導入以前から、種痘や天然痘の治
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ន៏ណា ដើើយ ដ្វរ ស្បថើរ មនី ដ្វើ តាម ដរចកឌ ីបុំរ៉ា ម ថនោះ ស្តវូ ោន ដទរ 

ជា  ុំបងូ ្ក ់គ ក ស្បដៅ ៨ ថ្ែង លក ់១០ ដរៀល ឲ្យ រង ចាល ដបើ ដស្កាយ 
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療に携わってきた。カンボジアでチャームおよびチヴィエChhvéa（ジャワ人、フラン
ス語訳ではマレー人）と呼ばれる人々は、イスラーム教徒の少数民族という立場にある
が、「チャーム人・マレー人医師」の活動範囲は、ムスリムの間だけに限定されるわけ
ではない。地域内で天然痘が発生すると、仏教徒のクメール人を大多数とする村落住
民が彼らに治療を求めた。本稿で紹介する請願書3通は、記録に残る限りでは、「チャー
ム人医師」の側から理事官府に最初の接触をはかったときの史料である［北川2005:187-
188;北川2022:181］。

1．「村落の薬箱」の説明書［RSC-25784］
（1）カンボジア語原文
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ន៏ណា ដើើយ ដ្វរ ស្បថើរ មនី ដ្វើ តាម ដរចកឌ ីបុំរ៉ា ម ថនោះ ស្តវូ ោន ដទរ 

ជា  ុំបងូ ្ក ់គ ក ស្បដៅ ៨ ថ្ែង លក ់១០ ដរៀល ឲ្យ រង ចាល ដបើ ដស្កាយ 

ដៅ ដ្វរ ស្បថើរ ដទៀត ដ ោះ មនី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ខាង ដលើ ដទ ស្តវូ 

បនជនូ ែលនួ ដៅ ឲ្យ ក ងរយី ថរណាប តត ីជ ុំន ុំម ជ ុំរោះ ។ 
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4 
 

ដបើ  ងី  ុំណីង ោន ជ ុំមង ឺកនងុ ស្រកុ ភមូ ដើើយ ដ ោះ ដម ស្រកុ ស្តូវ 

ទ៏ទួល ្រូក់ខ ដៅ យក ថ្ន ុំម ពី ្ទោះ រជាា រ ឬ សាឡា ថែស្ត ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដើើយ 

 
【2頁】 

នីង ថ្ន ុំម លាង រុំអាត អាដសាច នីង ដស្បើ យ៉ោ ង  ចូ ដមឌច  ចូ ោន ខាង 

ដស្កាយ ដនោះ ឯ ថ្ន ុំម អរ ់ថនោះ រជាា រ នងី ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ដបើ កាល ណា ោន  ុំណងី ថ្ ស្គវូ ថព្យ ៍មក 

បនឌុោះ អ ត ស្តវូ ដម ស្រកុ ស្កុំការ ជ ុំទពភ ់ស្ ប ស្ ម ហាម អរ ់ប ឌ  ររធ ៍

ដើើយ នងី ដលាក ដៅ អ្កីារ ដៅ កនុង វ័តស កនងុ ភូម ទុំង អរ ់នងី  ន ឲ្យ 

នដកេង ចលូ មក ឲ្យ ស្គូវ ថព្យ ៍បនឌោុះ អ ត លាតិ ណា ថត ភ្នន ក ងារ កនងុ 

ស្រុក  ន  ិង  ុំណងី ថ្ ស្គូវ ថព្យ៍ ចលូ មក បនឌោុះ អ ត ដើើយ មនី  ន 

ហាម ស្ ប តាម បងាគ ប់ ដ ោះ ស្តវូ ដ្វើ ដទរ ស្បដៅ  ូច ោន ខាង ដលើ ។ 

ើិប ១ ្ក ់ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺ ចូ ោន រយ ដ េ្ ោះ ខាង ដស្កាម ។ 

បុំរង ់ទ ក នងី ថែ បនរ់ោះ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍តាម ទុំោល ប ់ថ ល ស្តូវ ដស្បើ 

ដ ោះ ទ ក បុំរង ់ឲ្យ ស្គប ់្ទោះ ដម ស្រុក ខាល ច ស្តវូ ការ ដស្បើ ជា ស្បញ៉ោ ប់ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តវូ ដស្បើ ដើើយ ថចក ចាយ ឲ្យ ទ៏ដទ ដបើ ថចក ចាយ រ៏ដលាោះ 

5 
 

ខាល ោះ ដៅ ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ ដម ស្រកុ ដ្វើ រុំប ស្ត បឌីង រ ុំម ដបើក ថែម ដទៀត ។ 

ដបើ ដម ស្រកុ ជ ុំទពភ ់ស្កុំការ ណា យក សាគ ណ ឬ យក ថែល ថ្ន ុំុំម ថ ល 

រជាា រ ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ដ ោះ នងី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ោន នយីា យ ខាង ដលើ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដបើ អនក ស្រកុ ដើើយ ស្តូវ ការ នងី ដៅ ទញី  ល ់្ទោះ រជាា រ 

រជាា រ នងី លក់ ឲ្យ តាម ថ្ែល  ូច ោន នីយា យ ជា ម ន ស្សាប់ ។ 

 

【3頁】 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ស្តវូ រឭំក អរ់ ទុំង ដម ស្រកុ ស្តវូ ថែ រកា ឲ្យ សាា ត 

កនុង ស្រកុ ភមូ ឃ ុំម នីនយួ ៗ ក ុំ ឲ្យ ោន ជា អាដសាច រុំអ យ ដៅ កនុង ភមូ 

ស្រុក នងី  ន រោះ អរ ់ជ ុំមង ឺ។ 

ដម ស្រកុ ណា ដើើយ យក ចិស្ត ទ ក ្ក ់ដ្វើ ស្តមិ ស្តវូ ជា អនក ទុំន ក 

បុំរង ់នងី រ ុំម  ល ់រជាា រ ្ុំម ឲ្យ ោន ដករ ដ េ្ ោះ រងាវ ន ់ជា ដមថ្ យ ។ 

 
ថ ល ការ រុំអាត ដើើយ ស្តូវ ឲ្យ ស្បយ៉ោ ត ់

កនុង ដវលា ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍មក  ល ់ដ ោះ មនី ស្តូវ ឲ្យ រ  ីថ ល្ 

ដ ើ ែចី  ូច ជា សាវ យ ស្តថបក ដរោនទ ់នងី ថ្ល ដ ើ ឯ ដទៀត អនលក់ ស្ររ ់

【3頁】

5 
 

ខាល ោះ ដៅ ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ ដម ស្រកុ ដ្វើ រុំប ស្ត បឌីង រ ុំម ដបើក ថែម ដទៀត ។ 

ដបើ ដម ស្រកុ ជ ុំទពភ ់ស្កុំការ ណា យក សាគ ណ ឬ យក ថែល ថ្ន ុំុំម ថ ល 

រជាា រ ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ដ ោះ នងី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ោន នយីា យ ខាង ដលើ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដបើ អនក ស្រកុ ដើើយ ស្តូវ ការ នងី ដៅ ទញី  ល ់្ទោះ រជាា រ 

រជាា រ នងី លក់ ឲ្យ តាម ថ្ែល  ូច ោន នីយា យ ជា ម ន ស្សាប់ ។ 

 

【3頁】 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ស្តវូ រឭំក អរ់ ទុំង ដម ស្រកុ ស្តវូ ថែ រកា ឲ្យ សាា ត 

កនុង ស្រកុ ភមូ ឃ ុំម នីនយួ ៗ ក ុំ ឲ្យ ោន ជា អាដសាច រុំអ យ ដៅ កនុង ភមូ 

ស្រុក នងី  ន រោះ អរ ់ជ ុំមង ឺ។ 

ដម ស្រកុ ណា ដើើយ យក ចិស្ត ទ ក ្ក ់ដ្វើ ស្តមិ ស្តវូ ជា អនក ទុំន ក 

បុំរង ់នងី រ ុំម  ល ់រជាា រ ្ុំម ឲ្យ ោន ដករ ដ េ្ ោះ រងាវ ន ់ជា ដមថ្ យ ។ 

 
ថ ល ការ រុំអាត ដើើយ ស្តូវ ឲ្យ ស្បយ៉ោ ត ់

កនុង ដវលា ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍មក  ល ់ដ ោះ មនី ស្តូវ ឲ្យ រ  ីថ ល្ 

ដ ើ ែចី  ូច ជា សាវ យ ស្តថបក ដរោនទ ់នងី ថ្ល ដ ើ ឯ ដទៀត អនលក់ ស្ររ ់
4 

 

ដបើ  ងី  ុំណីង ោន ជ ុំមង ឺកនងុ ស្រកុ ភមូ ដើើយ ដ ោះ ដម ស្រកុ ស្តូវ 

ទ៏ទួល ្រូក់ខ ដៅ យក ថ្ន ុំម ពី ្ទោះ រជាា រ ឬ សាឡា ថែស្ត ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដើើយ 

 
【2頁】 

នីង ថ្ន ុំម លាង រុំអាត អាដសាច នីង ដស្បើ យ៉ោ ង  ចូ ដមឌច  ចូ ោន ខាង 

ដស្កាយ ដនោះ ឯ ថ្ន ុំម អរ ់ថនោះ រជាា រ នងី ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ដបើ កាល ណា ោន  ុំណងី ថ្ ស្គវូ ថព្យ ៍មក 

បនឌុោះ អ ត ស្តវូ ដម ស្រកុ ស្កុំការ ជ ុំទពភ ់ស្ ប ស្ ម ហាម អរ ់ប ឌ  ររធ ៍

ដើើយ នងី ដលាក ដៅ អ្កីារ ដៅ កនុង វ័តស កនងុ ភូម ទុំង អរ ់នងី  ន ឲ្យ 

នដកេង ចលូ មក ឲ្យ ស្គូវ ថព្យ ៍បនឌោុះ អ ត លាតិ ណា ថត ភ្នន ក ងារ កនងុ 

ស្រុក  ន  ិង  ុំណងី ថ្ ស្គូវ ថព្យ៍ ចលូ មក បនឌោុះ អ ត ដើើយ មនី  ន 

ហាម ស្ ប តាម បងាគ ប ់ដ ោះ ស្តវូ ដ្វើ ដទរ ស្បដៅ  ូច ោន ខាង ដលើ ។ 

ើិប ១ ្ក ់ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺ ចូ ោន រយ ដ េ្ ោះ ខាង ដស្កាម ។ 

បុំរង ់ទ ក នងី ថែ បនរ់ោះ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍តាម ទុំោល ប ់ថ ល ស្តូវ ដស្បើ 

ដ ោះ ទ ក បុំរង ់ឲ្យ ស្គប ់្ទោះ ដម ស្រុក ខាល ច ស្តវូ ការ ដស្បើ ជា ស្បញ៉ោ ប់ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តវូ ដស្បើ ដើើយ ថចក ចាយ ឲ្យ ទ៏ដទ ដបើ ថចក ចាយ រ៏ដលាោះ 

【2頁】

4 
 

ដបើ  ងី  ុំណីង ោន ជ ុំមង ឺកនងុ ស្រកុ ភមូ ដើើយ ដ ោះ ដម ស្រកុ ស្តូវ 

ទ៏ទួល ្រូក់ខ ដៅ យក ថ្ន ុំម ពី ្ទោះ រជាា រ ឬ សាឡា ថែស្ត ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដើើយ 

 
【2頁】 

នីង ថ្ន ុំម លាង រុំអាត អាដសាច នីង ដស្បើ យ៉ោ ង  ចូ ដមឌច  ចូ ោន ខាង 

ដស្កាយ ដនោះ ឯ ថ្ន ុំម អរ ់ថនោះ រជាា រ នងី ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ដបើ កាល ណា ោន  ុំណងី ថ្ ស្គវូ ថព្យ ៍មក 

បនឌុោះ អ ត ស្តវូ ដម ស្រកុ ស្កុំការ ជ ុំទពភ ់ស្ ប ស្ ម ហាម អរ ់ប ឌ  ររធ ៍

ដើើយ នងី ដលាក ដៅ អ្កីារ ដៅ កនុង វ័តស កនងុ ភូម ទុំង អរ ់នងី  ន ឲ្យ 

នដកេង ចលូ មក ឲ្យ ស្គូវ ថព្យ ៍បនឌោុះ អ ត លាតិ ណា ថត ភ្នន ក ងារ កនងុ 

ស្រុក  ន  ិង  ុំណងី ថ្ ស្គូវ ថព្យ៍ ចលូ មក បនឌោុះ អ ត ដើើយ មនី  ន 

ហាម ស្ ប តាម បងាគ ប ់ដ ោះ ស្តវូ ដ្វើ ដទរ ស្បដៅ  ូច ោន ខាង ដលើ ។ 

ើិប ១ ្ក ់ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺ ចូ ោន រយ ដ េ្ ោះ ខាង ដស្កាម ។ 

បុំរង ់ទ ក នងី ថែ បនរ់ោះ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍តាម ទុំោល ប ់ថ ល ស្តូវ ដស្បើ 

ដ ោះ ទ ក បុំរង ់ឲ្យ ស្គប ់្ទោះ ដម ស្រុក ខាល ច ស្តវូ ការ ដស្បើ ជា ស្បញ៉ោ ប់ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តវូ ដស្បើ ដើើយ ថចក ចាយ ឲ្យ ទ៏ដទ ដបើ ថចក ចាយ រ៏ដលាោះ 
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4 
 

ដបើ  ងី  ុំណីង ោន ជ ុំមង ឺកនងុ ស្រកុ ភមូ ដើើយ ដ ោះ ដម ស្រកុ ស្តូវ 

ទ៏ទួល ្រូក់ខ ដៅ យក ថ្ន ុំម ពី ្ទោះ រជាា រ ឬ សាឡា ថែស្ត ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដើើយ 

 
【2頁】 

នីង ថ្ន ុំម លាង រុំអាត អាដសាច នីង ដស្បើ យ៉ោ ង  ចូ ដមឌច  ចូ ោន ខាង 

ដស្កាយ ដនោះ ឯ ថ្ន ុំម អរ ់ថនោះ រជាា រ នងី ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ដបើ កាល ណា ោន  ុំណងី ថ្ ស្គវូ ថព្យ ៍មក 

បនឌុោះ អ ត ស្តវូ ដម ស្រកុ ស្កុំការ ជ ុំទពភ ់ស្ ប ស្ ម ហាម អរ ់ប ឌ  ររធ ៍

ដើើយ នងី ដលាក ដៅ អ្កីារ ដៅ កនុង វ័តស កនងុ ភូម ទុំង អរ ់នងី  ន ឲ្យ 

នដកេង ចលូ មក ឲ្យ ស្គូវ ថព្យ ៍បនឌោុះ អ ត លាតិ ណា ថត ភ្នន ក ងារ កនងុ 

ស្រុក  ន  ិង  ុំណងី ថ្ ស្គូវ ថព្យ៍ ចលូ មក បនឌោុះ អ ត ដើើយ មនី  ន 

ហាម ស្ ប តាម បងាគ ប ់ដ ោះ ស្តវូ ដ្វើ ដទរ ស្បដៅ  ូច ោន ខាង ដលើ ។ 

ើិប ១ ្ក ់ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺ ចូ ោន រយ ដ េ្ ោះ ខាង ដស្កាម ។ 

បុំរង ់ទ ក នងី ថែ បនរ់ោះ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍តាម ទុំោល ប ់ថ ល ស្តូវ ដស្បើ 

ដ ោះ ទ ក បុំរង ់ឲ្យ ស្គប ់្ទោះ ដម ស្រុក ខាល ច ស្តវូ ការ ដស្បើ ជា ស្បញ៉ោ ប់ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តវូ ដស្បើ ដើើយ ថចក ចាយ ឲ្យ ទ៏ដទ ដបើ ថចក ចាយ រ៏ដលាោះ 

5 
 

ខាល ោះ ដៅ ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ ដម ស្រកុ ដ្វើ រុំប ស្ត បឌីង រ ុំម ដបើក ថែម ដទៀត ។ 

ដបើ ដម ស្រកុ ជ ុំទពភ ់ស្កុំការ ណា យក សាគ ណ ឬ យក ថែល ថ្ន ុំុំម ថ ល 

រជាា រ ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ដ ោះ នងី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ោន នយីា យ ខាង ដលើ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដបើ អនក ស្រកុ ដើើយ ស្តូវ ការ នងី ដៅ ទញី  ល ់្ទោះ រជាា រ 

រជាា រ នងី លក់ ឲ្យ តាម ថ្ែល  ូច ោន នីយា យ ជា ម ន ស្សាប់ ។ 

 

【3頁】 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ស្តវូ រឭំក អរ់ ទុំង ដម ស្រកុ ស្តវូ ថែ រកា ឲ្យ សាា ត 

កនុង ស្រកុ ភមូ ឃ ុំម នីនយួ ៗ ក ុំ ឲ្យ ោន ជា អាដសាច រុំអ យ ដៅ កនុង ភមូ 

ស្រុក នងី  ន រោះ អរ ់ជ ុំមង ឺ។ 

ដម ស្រកុ ណា ដើើយ យក ចិស្ត ទ ក ្ក ់ដ្វើ ស្តមិ ស្តវូ ជា អនក ទុំន ក 

បុំរង ់នងី រ ុំម  ល ់រជាា រ ្ុំម ឲ្យ ោន ដករ ដ េ្ ោះ រងាវ ន ់ជា ដមថ្ យ ។ 

 
ថ ល ការ រុំអាត ដើើយ ស្តូវ ឲ្យ ស្បយ៉ោ ត ់

កនុង ដវលា ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍មក  ល ់ដ ោះ មនី ស្តូវ ឲ្យ រ  ីថ្ល 

ដ ើ ែចី  ូច ជា សាវ យ ស្តថបក ដរោនទ ់នងី ថ្ល ដ ើ ឯ ដទៀត អនលក់ ស្ររ ់

【3頁】

5 
 

ខាល ោះ ដៅ ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ ដម ស្រកុ ដ្វើ រុំប ស្ត បឌីង រ ុំម ដបើក ថែម ដទៀត ។ 

ដបើ ដម ស្រកុ ជ ុំទពភ ់ស្កុំការ ណា យក សាគ ណ ឬ យក ថែល ថ្ន ុំុំម ថ ល 

រជាា រ ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ដ ោះ នងី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ោន នយីា យ ខាង ដលើ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដបើ អនក ស្រកុ ដើើយ ស្តូវ ការ នងី ដៅ ទញី  ល ់្ទោះ រជាា រ 

រជាា រ នងី លក់ ឲ្យ តាម ថ្ែល  ូច ោន នីយា យ ជា ម ន ស្សាប់ ។ 

 

【3頁】 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ស្តវូ រឭំក អរ់ ទុំង ដម ស្រកុ ស្តវូ ថែ រកា ឲ្យ សាា ត 

កនុង ស្រកុ ភមូ ឃ ុំម នីនយួ ៗ ក ុំ ឲ្យ ោន ជា អាដសាច រុំអ យ ដៅ កនុង ភមូ 

ស្រុក នងី  ន រោះ អរ ់ជ ុំមង ឺ។ 

ដម ស្រកុ ណា ដើើយ យក ចិស្ត ទ ក ្ក ់ដ្វើ ស្តមិ ស្តវូ ជា អនក ទុំន ក 

បុំរង ់នងី រ ុំម  ល ់រជាា រ ្ុំម ឲ្យ ោន ដករ ដ េ្ ោះ រងាវ ន ់ជា ដមថ្ យ ។ 

 
ថ ល ការ រុំអាត ដើើយ ស្តូវ ឲ្យ ស្បយ៉ោ ត ់

កនុង ដវលា ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍មក  ល ់ដ ោះ មនី ស្តូវ ឲ្យ រ  ីថ្ល 

ដ ើ ែចី  ូច ជា សាវ យ ស្តថបក ដរោនទ ់នងី ថ្ល ដ ើ ឯ ដទៀត អនលក់ ស្ររ ់
4 

 

ដបើ  ងី  ុំណីង ោន ជ ុំមង ឺកនងុ ស្រកុ ភមូ ដើើយ ដ ោះ ដម ស្រកុ ស្តូវ 

ទ៏ទួល ្រូក់ខ ដៅ យក ថ្ន ុំម ពី ្ទោះ រជាា រ ឬ សាឡា ថែស្ត ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដើើយ 

 
【2頁】 

នីង ថ្ន ុំម លាង រុំអាត អាដសាច នីង ដស្បើ យ៉ោ ង  ចូ ដមឌច  ចូ ោន ខាង 

ដស្កាយ ដនោះ ឯ ថ្ន ុំម អរ ់ថនោះ រជាា រ នងី ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ដបើ កាល ណា ោន  ុំណងី ថ្ ស្គវូ ថព្យ ៍មក 

បនឌុោះ អ ត ស្តវូ ដម ស្រកុ ស្កុំការ ជ ុំទពភ ់ស្ ប ស្ ម ហាម អរ ់ប ឌ  ររធ ៍

ដើើយ នីង ដលាក ដៅ អ្កីារ ដៅ កនុង វ័តស កនងុ ភូម ទុំង អរ ់នងី  ន ឲ្យ 

នដកេង ចលូ មក ឲ្យ ស្គូវ ថព្យ ៍បនឌោុះ អ ត លាតិ ណា ថត ភ្នន ក ងារ កនងុ 

ស្រុក  ន  ិង  ុំណងី ថ្ ស្គូវ ថព្យ៍ ចលូ មក បនឌោុះ អ ត ដើើយ មនី  ន 

ហាម ស្ ប តាម បងាគ ប់ ដ ោះ ស្តវូ ដ វ្ើ ដទរ ស្បដៅ  ូច ោន ខាង ដលើ ។ 

ើិប ១ ្ក ់ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺ ូច ោន រយ ដ េ្ ោះ ខាង ដស្កាម ។ 

បុំរង ់ទ ក នងី ថែ បនរ់ោះ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍តាម ទុំោល ប ់ថ ល ស្តូវ ដស្បើ 

ដ ោះ ទ ក បុំរង ់ឲ្យ ស្គប ់្ទោះ ដម ស្រុក ខាល ច ស្តវូ ការ ដស្បើ ជា ស្បញ៉ោ ប់ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តវូ ដស្បើ ដើើយ ថចក ចាយ ឲ្យ ទ៏ដទ ដបើ ថចក ចាយ រ៏ដលាោះ 

【2頁】

4 
 

ដបើ  ងី  ុំណីង ោន ជ ុំមង ឺកនងុ ស្រកុ ភមូ ដើើយ ដ ោះ ដម ស្រកុ ស្តូវ 

ទ៏ទួល ្រូក់ខ ដៅ យក ថ្ន ុំម ពី ្ទោះ រជាា រ ឬ សាឡា ថែស្ត ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដើើយ 

 
【2頁】 

នីង ថ្ន ុំម លាង រុំអាត អាដសាច នីង ដស្បើ យ៉ោ ង  ចូ ដមឌច  ចូ ោន ខាង 

ដស្កាយ ដនោះ ឯ ថ្ន ុំម អរ ់ថនោះ រជាា រ នងី ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ដបើ កាល ណា ោន  ុំណងី ថ្ ស្គវូ ថព្យ ៍មក 

បនឌុោះ អ ត ស្តវូ ដម ស្រកុ ស្កុំការ ជ ុំទពភ ់ស្ ប ស្ ម ហាម អរ ់ប ឌ  ររធ ៍

ដើើយ នីង ដលាក ដៅ អ្កីារ ដៅ កនុង វ័តស កនងុ ភូម ទុំង អរ ់នងី  ន ឲ្យ 

នដកេង ចលូ មក ឲ្យ ស្គូវ ថព្យ ៍បនឌោុះ អ ត លាតិ ណា ថត ភ្នន ក ងារ កនងុ 

ស្រុក  ន  ិង  ុំណងី ថ្ ស្គូវ ថព្យ៍ ចលូ មក បនឌោុះ អ ត ដើើយ មនី  ន 

ហាម ស្ ប តាម បងាគ ប់ ដ ោះ ស្តវូ ដ វ្ើ ដទរ ស្បដៅ  ូច ោន ខាង ដលើ ។ 

ើិប ១ ្ក ់ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺ ូច ោន រយ ដ េ្ ោះ ខាង ដស្កាម ។ 

បុំរង ់ទ ក នងី ថែ បនរ់ោះ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍តាម ទុំោល ប ់ថ ល ស្តូវ ដស្បើ 

ដ ោះ ទ ក បុំរង ់ឲ្យ ស្គប ់្ទោះ ដម ស្រុក ខាល ច ស្តវូ ការ ដស្បើ ជា ស្បញ៉ោ ប់ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តវូ ដស្បើ ដើើយ ថចក ចាយ ឲ្យ ទ៏ដទ ដបើ ថចក ចាយ រ៏ដលាោះ 

000-043332-横-P083-122_北川香子様.indd   87 2023/02/15   11:44:14



学習院女子大学　紀要　第25号

― 88 ―

【4頁】

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត ់ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ

7 
 

 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តវូ ឲ្យ ជកី ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ព ីដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく 

5 
 

ខាល ោះ ដៅ ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ ដម ស្រកុ ដ្វើ រុំប ស្ត បឌីង រ ុំម ដបើក ថែម ដទៀត ។ 

ដបើ ដម ស្រកុ ជ ុំទពភ ់ស្កុំការ ណា យក សាគ ណ ឬ យក ថែល ថ្ន ុំុំម ថ ល 

រជាា រ ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ដ ោះ នងី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ោន នយីា យ ខាង ដលើ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដបើ អនក ស្រកុ ដើើយ ស្តូវ ការ នងី ដៅ ទញី  ល ់្ទោះ រជាា រ 

រជាា រ នងី លក់ ឲ្យ តាម ថ្ែល  ូច ោន នីយា យ ជា ម ន ស្សាប់ ។ 

 

【3頁】 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ស្តវូ រឭំក អរ់ ទុំង ដម ស្រកុ ស្តវូ ថែ រកា ឲ្យ សាា ត 

កនុង ស្រកុ ភមូ ឃ ុំម នីនយួ ៗ ក ុំ ឲ្យ ោន ជា អាដសាច រុំអ យ ដៅ កនុង ភមូ 

ស្រុក នងី  ន រោះ អរ ់ជ ុំមង ឺ។ 

ដម ស្រកុ ណា ដើើយ យក ចិស្ត ទ ក ្ក ់ដ្វើ ស្តមិ ស្តវូ ជា អនក ទុំន ក 

បុំរង ់នងី រ ុំម  ល ់រជាា រ ្ុំម ឲ្យ ោន ដករ ដ េ្ ោះ រងាវ ន ់ជា ដមថ្ យ ។ 

 
ថ ល ការ រុំអាត ដើើយ ស្តូវ ឲ្យ ស្បយ៉ោ ត ់

កនុង ដវលា ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍មក  ល ់ដ ោះ មនី ស្តូវ ឲ្យ រ  ីថ្ល 

ដ ើ ែចី  ូច ជា សាវ យ ស្តថបក ដរោនទ ់នងី ថ្ល ដ ើ ឯ ដទៀត អនលក់ ស្ររ ់

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត ់ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ

1  

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត់ ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ

ではなく

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត់ ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ

2  

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត់ ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺではなく

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត់ ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ
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【4頁】

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត ់ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ

7 
 

 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តវូ ឲ្យ ជីក ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ៍ ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ព ីដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく 

5 
 

ខាល ោះ ដៅ ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ ដម ស្រកុ ដ្វើ រុំប ស្ត បឌីង រ ុំម ដបើក ថែម ដទៀត ។ 

ដបើ ដម ស្រកុ ជ ុំទពភ ់ស្កុំការ ណា យក សាគ ណ ឬ យក ថែល ថ្ន ុំុំម ថ ល 

រជាា រ ដបើក ឲ្យ ទ៏ដទ ដ ោះ នងី ស្តវូ ដ្វើ ដទរ  ចូ ោន នយីា យ ខាង ដលើ ។ 

ឯ ថ្ន ុំម ជ ុំមង ឺដបើ អនក ស្រកុ ដើើយ ស្តូវ ការ នងី ដៅ ទញី  ល ់្ទោះ រជាា រ 

រជាា រ នងី លក់ ឲ្យ តាម ថ្ែល  ូច ោន នីយា យ ជា ម ន ស្សាប់ ។ 

 

【3頁】 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ស្តវូ រឭំក អរ់ ទុំង ដម ស្រកុ ស្តវូ ថែ រកា ឲ្យ សាា ត 

កនុង ស្រកុ ភមូ ឃ ុំម នីនយួ ៗ ក ុំ ឲ្យ ោន ជា អាដសាច រុំអ យ ដៅ កនុង ភមូ 

ស្រុក នងី  ន រោះ អរ ់ជ ុំមង ឺ។ 

ដម ស្រកុ ណា ដើើយ យក ចិស្ត ទ ក ្ក ់ដ្វើ ស្តមិ ស្តវូ ជា អនក ទុំន ក 

បុំរង ់នងី រ ុំម  ល ់រជាា រ ្ុំម ឲ្យ ោន ដករ ដ េ្ ោះ រងាវ ន ់ជា ដមថ្ យ ។ 

 
ថ ល ការ រុំអាត ដើើយ ស្តូវ ឲ្យ ស្បយ៉ោ ត ់

កនុង ដវលា ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍មក  ល ់ដ ោះ មនី ស្តូវ ឲ្យ រ  ីថ្ល 

ដ ើ ែចី  ូច ជា សាវ យ ស្តថបក ដរោនទ ់នងី ថ្ល ដ ើ ឯ ដទៀត អនលក់ ស្ររ ់

6 
 

ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ដឌឌ  ។ 

អនក ស្រកុ ស្តវូ រុំអាត ្ទោះ ម ក ្ទោះ ដស្កាម ្ទោះ ចា រនួ ទ ីកថនលង កនងុ 

បនទប ់ស្តវូ លាង រុំអាត ដើើយ ស្រប់ ទកិ ក ុំដ  ។ 

ដៅ ដ  ដ ើ1 ររូ ឬ ស្រប ់ទិក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ2 ដពាតារ ់

ពី រុំរ៉ា ម រុំដរច ក ុំដទច ក ុំទ ីឥ្យ ស្តូវ ដ រ   ត ឲ្យ អរ ់ទកិ ែលុក ស្ជាុំម 

ដៅ ជតិ ្ទោះ ស្តវូ ចាក ់ែាច ់លប ់ឲ្យ ដគាក រងតួ ឲ្យ សាា ត ។ 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា  ដ ើ ដ្ឌើម ដកើត ដ ោះ ស្តូវ រុំោង៉ោ ត់ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដៅ ថត ឯង 

 
【4頁】 
ស្បដយជន ៍នងី ដចៀរ ក ុំ ឲ្យ វ ឆ្លង កនងុ កថនលង ណា ថ ល ប ឌ ល ដកើត 

ជ ុំមងឺ អ ត ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង រុំអាត ទ ីកថនលង ដ ោះ រំោង ប ់រុំអ យ ឳវ ដខា 

ស្តូវ លាង ទិក ដឌឌ  ឬ ក ៏  ត ដភលើង ដចាល ដៅ នងី  ន បុំ ត ់ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត 

ផ្កា  ដ ើ ដ ោះ ស្តវូ បនឌុោះ ដើើយ បនឌោុះ ដទៀត ។ 

ថ ល បនឌោុះ អ ត ដ ោះ កនងុ បនឌុោះ មឌង  ន ក ុំណត ់ថត ៣ ឆ្ន ុំ ឬ ៤ ឆ្ន ុំ ដទ 

 
1 ាីではなく ា ឺ
2 ាីではなく ា ឺ

3  

7 
 

 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តវូ ឲ្យ ជីក ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ៍ ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ពី ដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく がつく
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ក៏ រងី ោន ព ីទ ីលុំដៅ ស្តវូ ដៅ ឲ្យ ឆ្ង យ ព ីែលុក ស្តពាុំង ឬ ទ ីកថនលង ណា 

ថ ល ោន មរូ រ ច ដស្ចើន ។  ល់ រ៏ វូ ែយល ់ព ីឯ ដជើង រ៏ វូ ដភលៀង ដ ោះ 

ទុំង យប ់ទុំង ថ្ែង មនី ស្តវូ ថលង ែលនួ បងាា រ ខាល ច ថស្កង ស្តជាក ់ដើើយ វ 

ប ឌ ល ឲ្យ ស្គុន ដើើយ កាក ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ព ីរប៏ួរ ស្គប ់ជ ុំពូក  ក ់ដស្គច ់ែលរ ់ស្តូវ ស្គាប ់ម ត 

នីង ដស្គើង សាហារ ់នងី រ៏បរួ ដ្សង ៗ ដ ោះ អនក ស្បដទរ អាយ នងី រ ុំ ចលូ 

ដ ក ដមើល ែលួន ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង ់ចាម  ន អនក រកា ជ ុំមង ឺឬ ក ៏ស្គូវ ថពតយ ៍

ជា អនក ស្តតួ ដមើល ថែ រកា ជ ុំមង ឺដ ោះ នីង  ន យក  នួល ពាត ់ឬ ក ៏យក 

ថ្ែល ថ្ន ុំម អវយី ព ីអនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ក ៏ដទ ។ 

 
ដ េ្ ោះ ថ្ន ុំម នីង ជ ុំនួន ថ ល លាយ ្សុំម គាន  

តាម ស្តូវ ការ ដស្បើ  ចូ ប័ញ្ជរី នងី ជ ុំនួន ថ្ន ុំម ដៅ កនងុ ើបី ថ ល 

 

【6頁】 

ស្បកល ់មក ឲ្យ ដម ស្រុក ស្សាប់ ។ 

ែរ ១ មរីទរួ អងទោីះ ក ដ រកី ៣  ប 

【6頁】
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ក៏ រងី ោន ព ីទ ីលុំដៅ ស្តវូ ដៅ ឲ្យ ឆ្ង យ ព ីែលុក ស្តពាុំង ឬ ទ ីកថនលង ណា 

ថ ល ោន មរូ រ ច ដស្ចើន ។  ល់ រ៏ វូ ែយល ់ព ីឯ ដជើង រ៏ វូ ដភលៀង ដ ោះ 

ទុំង យប ់ទុំង ថ្ែង មនី ស្តវូ ថលង ែលនួ បងាា រ ខាល ច ថស្កង ស្តជាក ់ដើើយ វ 

ប ឌ ល ឲ្យ ស្គុន ដើើយ កាក ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ព ីរប៏ួរ ស្គប ់ជ ុំពូក  ក ់ដស្គច ់ែលរ ់ស្តូវ ស្គាប ់ម ត 

នីង ដស្គើង សាហារ ់នងី រ៏បរួ ដ្សង ៗ ដ ោះ អនក ស្បដទរ អាយ នងី រ ុំ ចលូ 

ដ ក ដមើល ែលួន ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង ់ចាម  ន អនក រកា ជ ុំមង ឺឬ ក ៏ស្គូវ ថពតយ ៍

ជា អនក ស្តតួ ដមើល ថែ រកា ជ ុំមង ឺដ ោះ នីង  ន យក  នួល ពាត ់ឬ ក ៏យក 

ថ្ែល ថ្ន ុំម អវយី ព ីអនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ក ៏ដទ ។ 

 
ដ េ្ ោះ ថ្ន ុំម នីង ជ ុំនួន ថ ល លាយ ្សុំម គាន  

តាម ស្តូវ ការ ដស្បើ  ចូ ប័ញ្ជរី នងី ជ ុំនួន ថ្ន ុំម ដៅ កនងុ ើបី ថ ល 

 

【6頁】 

ស្បកល ់មក ឲ្យ ដម ស្រុក ស្សាប់ ។ 

ែរ ១ មរីទរួ អងទោីះ ក ដ រកី ៣  ប 

9 
 

ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប ់

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីននី ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ

7 
 

 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ ជីក ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ៍ ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ព ីដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく 

【5頁】
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 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ ជីក ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ៍ ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ព ីដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく 

8 
 

ក៏ រងី ោន ព ីទ ីលុំដៅ ស្តវូ ដៅ ឲ្យ ឆ្ង យ ព ីែលុក ស្តពាុំង ឬ ទ ីកថនលង ណា 

ថ ល ោន មរូ រ ច ដស្ចើន ។  ល់ រ៏ វូ ែយល ់ព ីឯ ដជើង រ៏ វូ ដភលៀង ដ ោះ 

ទុំង យប ់ទុំង ថ្ែង មនី ស្តវូ ថលង ែលនួ បងាា រ ខាល ច ថស្កង ស្តជាក ់ដើើយ វ 

ប ឌ ល ឲ្យ ស្គុន ដើើយ កាក ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ព ីរប៏ួរ ស្គប ់ជ ុំពូក  ក ់ដស្គច ់ែលរ ់ស្តូវ ស្គាប ់ម ត 

នីង ដស្គើង សាហារ ់នងី រ៏បរួ ដ្សង ៗ ដ ោះ អនក ស្បដទរ អាយ នងី រ ុំ ចលូ 

ដ ក ដមើល ែលួន ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង ់ចាម  ន អនក រកា ជ ុំមង ឺឬ ក ៏ស្គូវ ថពតយ ៍

ជា អនក ស្តតួ ដមើល ថែ រកា ជ ុំមង ឺដ ោះ នីង  ន យក  នួល ពាត ់ឬ ក ៏យក 

ថ្ែល ថ្ន ុំម អវយី ព ីអនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ក ៏ដទ ។ 

 
ដ េ្ ោះ ថ្ន ុំម នីង ជ ុំនួន ថ ល លាយ ្សុំម គាន  

តាម ស្តូវ ការ ដស្បើ  ចូ ប័ញ្ជរី នងី ជ ុំនួន ថ្ន ុំម ដៅ កនងុ ើបី ថ ល 

 

【6頁】 

ស្បកល ់មក ឲ្យ ដម ស្រុក ស្សាប់ ។ 

ែរ ១ មរីទរួ អងទោីះ ក ដ រីក ៣  ប 
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8 
 

ក៏ រងី ោន ព ីទ ីលុំដៅ ស្តវូ ដៅ ឲ្យ ឆ្ង យ ព ីែលុក ស្តពាុំង ឬ ទ ីកថនលង ណា 

ថ ល ោន មរូ រ ច ដស្ចើន ។  ល់ រ៏ វូ ែយល ់ព ីឯ ដជើង រ៏ វូ ដភលៀង ដ ោះ 

ទុំង យប ់ទុំង ថ្ែង មនី ស្តវូ ថលង ែលនួ បងាា រ ខាល ច ថស្កង ស្តជាក ់ដើើយ វ 

ប ឌ ល ឲ្យ ស្គុន ដើើយ កាក ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ព ីរប៏ួរ ស្គប ់ជ ុំពូក  ក ់ដស្គច ់ែលរ ់ស្តូវ ស្គាប ់ម ត 

នីង ដស្គើង សាហារ ់នងី រ៏បរួ ដ្សង ៗ ដ ោះ អនក ស្បដទរ អាយ នងី រ ុំ ចលូ 

ដ ក ដមើល ែលួន ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង ់ចាម  ន អនក រកា ជ ុំមង ឺឬ ក ៏ស្គូវ ថពតយ ៍

ជា អនក ស្តតួ ដមើល ថែ រកា ជ ុំមង ឺដ ោះ នីង  ន យក  នួល ពាត ់ឬ ក ៏យក 

ថ្ែល ថ្ន ុំម អវយី ព ីអនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ក ៏ដទ ។ 

 
ដ េ្ ោះ ថ្ន ុំម នីង ជ ុំនួន ថ ល លាយ ្សុំម គាន  

តាម ស្តូវ ការ ដស្បើ  ចូ ប័ញ្ជរី នងី ជ ុំនួន ថ្ន ុំម ដៅ កនងុ ើបី ថ ល 

 

【6頁】 

ស្បកល ់មក ឲ្យ ដម ស្រុក ស្សាប់ ។ 

ែរ ១ មរីទរួ អងទោីះ ក ដ រីក ៣  ប 

【6頁】

8 
 

ក៏ រងី ោន ព ីទ ីលុំដៅ ស្តវូ ដៅ ឲ្យ ឆ្ង យ ព ីែលុក ស្តពាុំង ឬ ទ ីកថនលង ណា 

ថ ល ោន មរូ រ ច ដស្ចើន ។  ល់ រ៏ វូ ែយល ់ព ីឯ ដជើង រ៏ វូ ដភលៀង ដ ោះ 

ទុំង យប ់ទុំង ថ្ែង មនី ស្តវូ ថលង ែលនួ បងាា រ ខាល ច ថស្កង ស្តជាក ់ដើើយ វ 

ប ឌ ល ឲ្យ ស្គុន ដើើយ កាក ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ព ីរប៏ួរ ស្គប ់ជ ុំពូក  ក ់ដស្គច ់ែលរ ់ស្តូវ ស្គាប ់ម ត 

នីង ដស្គើង សាហារ ់នងី រ៏បរួ ដ្សង ៗ ដ ោះ អនក ស្បដទរ អាយ នងី រ ុំ ចលូ 

ដ ក ដមើល ែលួន ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង ់ចាម  ន អនក រកា ជ ុំមង ឺឬ ក ៏ស្គូវ ថពតយ ៍

ជា អនក ស្តតួ ដមើល ថែ រកា ជ ុំមង ឺដ ោះ នីង  ន យក  នួល ពាត ់ឬ ក ៏យក 

ថ្ែល ថ្ន ុំម អវយី ព ីអនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ក ៏ដទ ។ 

 
ដ េ្ ោះ ថ្ន ុំម នីង ជ ុំនួន ថ ល លាយ ្សុំម គាន  

តាម ស្តូវ ការ ដស្បើ  ចូ ប័ញ្ជរី នងី ជ ុំនួន ថ្ន ុំម ដៅ កនងុ ើបី ថ ល 

 

【6頁】 

ស្បកល ់មក ឲ្យ ដម ស្រុក ស្សាប់ ។ 

ែរ ១ មរីទរួ អងទោីះ ក ដ រីក ៣  ប 

9 
 

ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប់ 

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីននី ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ

7 
 

 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តវូ ឲ្យ ជកី ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ព ីដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく 

【5頁】

7 
 

 ន ជា ឲ្យ បនឌុោះ ដរឿយ ៗ ដ ើង ដទៀត ។ ជ ុំមងឺ ថនោះ ជា ខាល ុំង ប ឌ ល ដកើត 

ទុំង ដកេង ទុំង ចារ ់ព ី យ មីន ស្តវូ រ  ីកនងុ បនទប ់មន រស ថ ល ោន ជ ុំមងឺ 

ដ ោះ ដទ ។ ប គគល ថ ល សាល ប ់កនងុ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ឬ អ ត ដ ោះ ស្តូវ 

យក ដៅ កប ់កនងុ រវ៏ង ៦ ដោ៉ោ ង ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ យម រកា ដខាេ ច ដ ោះ ។ 

ឯ រដៅឌ  ថ ល នងី កប ់ដខាេ ច ដ ោះ ស្តវូ ឲ្យ ជកី ជ ុំដៅ ២ ដម3ស្ត កនងុ 

កាឌ ម៏ រូ ស្តវូ ្ក ់ក ុំដ  ១ ស្រទប ់ដបើ ជា ោន ។ 

ពី ជ ុំមង ឺអ ត ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ដ ោះ វ ប ឌ ល ឆ្លង មក ថត ព ីដៅ កានទ ់

ដៅ ពាល ់វ អនក ណា ដើើយ  ន ដៅ កានទ ់ដៅ ពាល ់អនក ជ ុំមង ឺទុំង ២ ថនោះ 

ស្តូវ   រ លាង ែលួន ឲ្យ សាា ត ដើើយ ស្តវូ ផ្កល រ ់រុំពតថ ់ឳវ ថ ល រុំដមលៀក 

បុំពាក ់អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
【5頁】 

ដរចកឌ ីបនយុា ត ដរៀង មក ថនោះ 

បងាា រ ក ុំ ឲ្យ ោន ជ ុំមង ឺទុំង ២ វ ប ឌ ល បដងាើត ដ ើង ជា ខាល ុំង ។ 

ឯ ម ង ដស្បើ បងាា រ ក ុំ ឲ្យ មរួ រ ច ខាុំម ជនួ កាល ប ឌ ល ដៅ ជា ស្គុន 

 
3 ា がつく 

8 
 

ក៏ រងី ោន ព ីទ ីលុំដៅ ស្តវូ ដៅ ឲ្យ ឆ្ង យ ព ីែលុក ស្តពាុំង ឬ ទ ីកថនលង ណា 

ថ ល ោន មរូ រ ច ដស្ចើន ។  ល់ រ៏ វូ ែយល ់ព ីឯ ដជើង រ៏ វូ ដភលៀង ដ ោះ 

ទុំង យប ់ទុំង ថ្ែង មនី ស្តវូ ថលង ែលនួ បងាា រ ខាល ច ថស្កង ស្តជាក ់ដើើយ វ 

ប ឌ ល ឲ្យ ស្គុន ដើើយ កាក ។ 

ជ ុំពូក ១ ដទៀត ព ីរប៏ួរ ស្គប ់ជ ុំពូក  ក ់ដស្គច ់ែលរ ់ស្តូវ ស្គាប ់ម ត 

នីង ដស្គើង សាហារ ់នងី រ៏បរួ ដ្សង ៗ ដ ោះ អនក ស្បដទរ អាយ នងី រ ុំ ចលូ 

ដ ក ដមើល ែលួន ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង ់ចាម  ន អនក រកា ជ ុំមង ឺឬ ក ៏ស្គូវ ថពតយ ៍

ជា អនក ស្តតួ ដមើល ថែ រកា ជ ុំមង ឺដ ោះ នីង  ន យក  នួល ពាត ់ឬ ក ៏យក 

ថ្ែល ថ្ន ុំម អវយី ព ីអនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ក ៏ដទ ។ 

 
ដ េ្ ោះ ថ្ន ុំម នីង ជ ុំនួន ថ ល លាយ ្សុំម គាន  

តាម ស្តូវ ការ ដស្បើ  ចូ ប័ញ្ជរី នងី ជ ុំនួន ថ្ន ុំម ដៅ កនងុ ើបី ថ ល 

 

【6頁】 

ស្បកល ់មក ឲ្យ ដម ស្រុក ស្សាប់ ។ 

ែរ ១ មរីទួរ អងទោីះ ក ដ រកី ៣  ប 

4  
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ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប់ 

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីននី ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ពី ទិក 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ

ではなく
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ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប ់

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីនីន ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ

5  
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ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប់ 

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីននី ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ពី ទិក 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺではなく
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ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប ់

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីនីន ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ
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【7頁】 

ពី ថ្ន ុំម កនចប ់

ដ្វើ ទ ក បុំស្មងុ ដស្បើ ១ កនចប ់មឌង ឬ ក ល ោះ កនចប ់មឌង ។ 

 
ែរ ១ ថ្ន ុំម ថ ល ដៅ មកិទរួ អងទ ីគ ដលលរីក 

 ប តូច ៗ ជា ទកិ រុំបរូ ដមេ  ។ 

ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តូវ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ជ ុំមង ឺវ ចាល ់ដើើយ នងី ច ោះ 

ស្តូវ យក ទិក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់ថ្ន ុំម កនងុ ថពង ដ ោះ 

៣០  ុំណក ់ដបើ ជ ុំមង ឺអារននើ្ ដរគយ ៍ស្តវូ ឲ្យ ្កិ កនងុ ១០ មីន ត មឌង ដបើ ជ ុំមង ឺ

ដើើម ើល ់ច ោះ ជា ្ោឌ  ស្តវូ ្កិ កនុង ២៤ ដោ៉ោ ង ២  ង ។ 

ថ្ន ុំម ថនោះ ដបើ លាយ នីង ស្សា ស្តវូ នីង រតិ នតួ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដចញ 

ចុំហាយ ដឌឌ  ឲ្យ ស្រលួ ។ 

 
ែរ ២ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ អារកិ ឡាក់ទកិ 

 ប តូច ទកិ រ ៏

ដ ោះ ដស្បើ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរកយ ៍កឌ ីច ោះ មួល ្ម កឌ ីឬ ទល ់កឌ ី
9 

 

ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប់ 

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីននី ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ

【7頁】

10 
 

 
【7頁】 

ពី ថ្ន ុំម កនចប ់

ដ្វើ ទ ក បុំស្មងុ ដស្បើ ១ កនចប ់មឌង ឬ ក ល ោះ កនចប ់មឌង ។ 

 
ែរ ១ ថ្ន ុំម ថ ល ដៅ មកិទរួ អងទ ីគ ដលលរីក 

 ប តូច ៗ ជា ទិក រុំបរូ ដមេ  ។ 

ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តូវ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ជ ុំមង ឺវ ចាល ់ដើើយ នងី ច ោះ 

ស្តូវ យក ទិក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់ថ្ន ុំម កនងុ ថពង ដ ោះ 

៣០  ុំណក ់ដបើ ជ ុំមង ឺអារននើ្ ដរគយ ៍ស្តវូ ឲ្យ ្កិ កនងុ ១០ មីន ត មឌង ដបើ ជ ុំមង ឺ

ដើើម ើល ់ច ោះ ជា ្ោឌ  ស្តវូ ្កិ កនុង ២៤ ដោ៉ោ ង ២  ង ។ 

ថ្ន ុំម ថនោះ ដបើ លាយ នីង ស្សា ស្តវូ នីង រតិ នតួ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដចញ 

ចុំហាយ ដឌឌ  ឲ្យ ស្រលួ ។ 

 
ែរ ២ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ អារកិ ឡាក់ទកិ 

 ប តូច ទកិ រ ៏

ដ ោះ ដស្បើ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរកយ ៍កឌ ីច ោះ មួល ្ម កឌ ីឬ ទល ់កឌ ី
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10 
 

 
【7頁】 

ពី ថ្ន ុំម កនចប ់

ដ្វើ ទ ក បុំស្មងុ ដស្បើ ១ កនចប ់មឌង ឬ ក ល ោះ កនចប ់មឌង ។ 

 
ែរ ១ ថ្ន ុំម ថ ល ដៅ មកិទរួ អងទ ីគ ដលលរីក 

 ប តូច ៗ ជា ទិក រុំបរូ ដមេ  ។ 

ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តូវ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ជ ុំមង ឺវ ចាល ់ដើើយ នងី ច ោះ 

ស្តូវ យក ទិក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់ថ្ន ុំម កនងុ ថពង ដ ោះ 

៣០  ុំណក ់ដបើ ជ ុំមង ឺអារននើ្ ដរគយ ៍ស្តវូ ឲ្យ ្កិ កនងុ ១០ មីន ត មឌង ដបើ ជ ុំមង ឺ

ដើើម ើល ់ច ោះ ជា ្ោឌ  ស្តវូ ្កិ កនុង ២៤ ដោ៉ោ ង ២  ង ។ 

ថ្ន ុំម ថនោះ ដបើ លាយ នីង ស្សា ស្តវូ នីង រតិ នតួ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដចញ 

ចុំហាយ ដឌឌ  ឲ្យ ស្រលួ ។ 

 
ែរ ២ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ អារកិ ឡាក់ទកិ 

 ប តូច ទកិ រ ៏

ដ ោះ ដស្បើ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរកយ ៍កឌ ីច ោះ មួល ្ម កឌ ីឬ ទល ់កឌ ី
9 

 

ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប ់

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីនីន ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
5 ាីではなく ា ឺ

【7頁】

10 
 

 
【7頁】 

ពី ថ្ន ុំម កនចប ់

ដ្វើ ទ ក បុំស្មងុ ដស្បើ ១ កនចប ់មឌង ឬ ក ល ោះ កនចប ់មឌង ។ 

 
ែរ ១ ថ្ន ុំម ថ ល ដៅ មកិទរួ អងទ ីគ ដលលរីក 

 ប តូច ៗ ជា ទកិ រុំបរូ ដមេ  ។ 

ថ្ន ុំម ដ ោះ ស្តូវ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍ជ ុំមង ឺវ ចាល ់ដើើយ នងី ច ោះ 

ស្តូវ យក ទិក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់ថ្ន ុំម កនងុ ថពង ដ ោះ 

៣០  ុំណក ់ដបើ ជ ុំមង ឺអារននើ្ ដរគយ ៍ស្តវូ ឲ្យ ្កិ កនងុ ១០ មីន ត មឌង ដបើ ជ ុំមង ឺ

ដើើម ើល ់ច ោះ ជា ្ោឌ  ស្តវូ ្កិ កនុង ២៤ ដោ៉ោ ង ២  ង ។ 

ថ្ន ុំម ថនោះ ដបើ លាយ នីង ស្សា ស្តវូ នីង រតិ នតួ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដចញ 

ចុំហាយ ដឌឌ  ឲ្យ ស្រលួ ។ 

 
ែរ ២ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ អារកិ ឡាក់ទកិ 

 ប តូច ទកិ រ ៏

ដ ោះ ដស្បើ បងាា រ ជ ុំមង ឺអារនន ដរកយ ៍កឌ ីច ោះ មួល ្ម កឌ ីឬ ទល ់កឌ ី
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12 
 

ដកើត អ ត នងី ជ ុំមង ឺឯ ដទៀត ។ 

 
【9頁】 

គុំរពភ ់ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ដ  ដ ើ ររូ ស្តូវ ដស្បើ 

ជ ុំនួរ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ ដពាតារ់ ។ 

រុំរ៉ា ប ់ទ ក នីង ស្រប ់លាង ្ទោះ កាល ថ ល ខាវ ោះ ពារម៉ោងគាណាត ់

ដ ើ ដពាតារ ់ដបើ នងី លាយ វ ឲ្យ យក ក ុំដ  ១ គី ូរ ្ក ់ទកិ ១០ គី ូរ 

លីត ក ូឲ្យ រ៏លាយ រពវ់ ដើើយ យក ដៅ ស្រប ់ជ  ជ ុំង រ ៏ប កាឌ  ដើើយ នងី 

ស្រប ់រំោង ប ់លេកុ អនក ជ ុំមង ឺដើើយ នងី ដស្បើ រុំអាត ឯ ដទៀត ។ 

 
ែរ ៤ ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ពលី ល ដ ើ7 ដររក ង 

រូន ជា គ លកីា   ុំម តចូ ៗ ។ 

ដស្បើ នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺមលួ ្ម កនុង ១ ថ្ែង ឲ្យ ដលប ៣ ស្គាប់ ដរៀង ដៅ 

ស្គុប់ ៣ ថ្ែង ឲ្យ   ប ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ស្គុប ់៣ ថ្ែង ត ៏ដៅ ដទៀត ។ 

 
【10頁】 

 
7 ាីではなく ា ឺ

【9頁】

12 
 

ដកើត អ ត នងី ជ ុំមង ឺឯ ដទៀត ។ 

 
【9頁】 

គុំរពភ ់ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ដ  ដ ើ ររូ ស្តូវ ដស្បើ 

ជ ុំនួរ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ ដពាតារ់ ។ 

រុំរ៉ា ប ់ទ ក នីង ស្រប ់លាង ្ទោះ កាល ថ ល ខាវ ោះ ពារម៉ោងគាណាត ់

ដ ើ ដពាតារ ់ដបើ នងី លាយ វ ឲ្យ យក ក ុំដ  ១ គី ូរ ្ក ់ទកិ ១០ គី ូរ 

លីត ក ូឲ្យ រ៏លាយ រពវ់ ដើើយ យក ដៅ ស្រប ់ជ  ជ ុំង រ ៏ប កាឌ  ដើើយ នងី 

ស្រប ់រំោង ប ់លេកុ អនក ជ ុំមង ឺដើើយ នងី ដស្បើ រុំអាត ឯ ដទៀត ។ 

 
ែរ ៤ ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ពលី ល ដ ើ7 ដររក ង 

រូន ជា គ លកីា   ុំម តចូ ៗ ។ 

ដស្បើ នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺមលួ ្ម កនុង ១ ថ្ែង ឲ្យ ដលប ៣ ស្គាប់ ដរៀង ដៅ 

ស្គុប់ ៣ ថ្ែង ឲ្យ   ប ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ស្គុប ់៣ ថ្ែង ត ៏ដៅ ដទៀត ។ 

 
【10頁】 

 
7 ាីではなく ា ឺ

【8頁】

11 
 

 
【8頁】 

ស្តូវ យក ទីក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ រចួ បនតក ់ថ្ន ុំុំម ដ ោះ ១០ 

 ុំណក ់ដ ោះ ដបើ ជ ុំមង ឺដើើម ើល ់។ ជ ុំមង ឺច ោះ ដទើព នងី ដ្ឌើម ដ ើង ដ ោះ ស្តូវ 

ឲ្យ ្ិក កនុង ១ ថ្ែង ៣  ង ្កិ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ កនងុ ែរ ១ មឌង ្កិ ថ្ន ុំម ោន 

ដ េ្ ោះ កនុង ែរ ២ មឌង ្កិ ផ្កល រ ់គាន   រ៏៉ា ប ។ 

 
ែរ ៣ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ ដ ើ6 

ដពាតារ់, ជា ដមៅ ដមេ  ដបើ ្ក ់ដៅ កនងុ ទកិ 

វ ដ ើង រុំបរូ សាវ យ ។ 

រុំរ៉ា ប ទ ក លាង រំងាប ់រុំអ យ ដ ោះ ស្តូវ លាយ កនងុ ១ កនចប់ 

១០ ស្កាម ្ក ់ទកិ ១ លិត កនុង ១ លតិ ដ ោះ គ ឺទកិ ១  ប ្ុំម  ូច ជា 

 ប អាប់ដ្សន ។ 

ែរ ១ ស្តវូ ដស្បើ លាង រ៏បរួ ជ ុំមង ឺ ុំដៅ លាង រុំ ី ។ 

ែរ ២ ទ ក លាង រុំអាត ្ទោះ ឬ ទ ីកថនលង ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍នងី ជ ុំមង ឺ

 
6 ាីではなく ា ឺ
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【8頁】 

ស្តូវ យក ទីក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ រចួ បនតក ់ថ្ន ុំុំម ដ ោះ ១០ 

 ុំណក ់ដ ោះ ដបើ ជ ុំមង ឺដើើម ើល ់។ ជ ុំមង ឺច ោះ ដទើព នងី ដ្ឌើម ដ ើង ដ ោះ ស្តូវ 

ឲ្យ ្ិក កនុង ១ ថ្ែង ៣  ង ្កិ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ កនងុ ែរ ១ មឌង ្កិ ថ្ន ុំម ោន 

ដ េ្ ោះ កនុង ែរ ២ មឌង ្កិ ផ្កល រ ់គាន   រ៏៉ា ប ។ 

 
ែរ ៣ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ ដ ើ6 

ដពាតារ់, ជា ដមៅ ដមេ  ដបើ ្ក ់ដៅ កនងុ ទកិ 

វ ដ ើង រុំបរូ សាវ យ ។ 

រុំរ៉ា ប ទ ក លាង រំងាប ់រុំអ យ ដ ោះ ស្តូវ លាយ កនងុ ១ កនចប់ 

១០ ស្កាម ្ក ់ទកិ ១ លិត កនុង ១ លតិ ដ ោះ គ ឺទកិ ១  ប ្ុំម  ូច ជា 

 ប អាប់ដ្សន ។ 

ែរ ១ ស្តវូ ដស្បើ លាង រ៏បរួ ជ ុំមង ឺ ុំដៅ លាង រុំ ី ។ 

ែរ ២ ទ ក លាង រុំអាត ្ទោះ ឬ ទ ីកថនលង ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍នងី ជ ុំមង ឺ

 
6 ាីではなく ា ឺではなく

9 
 

ែរ ២ អារីក ឡាក់ទកិ ១  ប 

ែរ ៣ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ4 ដពាតារ់ ១០ កនចប កនងុ ១ កនចប ១០ ស្កាម 

ែរ ៤ ប ទ ប ់ពីល ល ដ ើ5 ដរក ង ២០ ស្គាប ់

ែរ ៥ អារ តី ពីស្គកី ១  ប 

ែរ ៦ គីនីន ១០ ស្បអប ់កនងុ ១ ស្បអប ់ក ល ោះ ស្កាម 

ែរ ៧ អារីត បូរីក ៣ កនចប ់កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម 

ែរ ៨ ពតូ អងទ ីរីបទិក ៤ កនចប ់កនុង ១ កនចប ់១០ ស្កាម 

ែរ ៩ កូត ុំង អីស្តរូើវលី ៤ កនចប ់

ែរ ១០ ក ុំណាត បង ់២   ុំម 

 
ឯ ថ្ន ុំម ព ីទកិ 

ស្តូវ រប ់ជ ុំននួ  ុំណក ់ដបើ នងី រប ់ ុំណក ់ឲ្យ  ក ឆ្នកុ បុំពាុំម នងី 

ោត ់ ប ដើើយ ដ្ាៀង ឲ្យ ទកិ ថ្ន ុំម វ ដចញ ១  ុំណក ់មឌង ឬ ក ៏វល់ នងី 

ស្ប្ប ់រប ់ ុំណក ់ឬ ក ៏វល ់នីង សាល ស្ពា ថ ល ្ក ់មក ឲ្យ កនុង ើិប ។ 

 
4 ាីではなく ា ឺ
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ដកើត អ ត នងី ជ ុំមង ឺឯ ដទៀត ។ 

 
【9頁】 

គុំរពភ ់ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ដ  ដ ើ ររូ ស្តូវ ដស្បើ 

ជ ុំនួរ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ ដពាតារ់ ។ 

រុំរ៉ា ប ់ទ ក នីង ស្រប ់លាង ្ទោះ កាល ថ ល ខាវ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ 

ដ ើ ដពាតារ ់ដបើ នងី លាយ វ ឲ្យ យក ក ុំដ  ១ គី ូរ ្ក ់ទកិ ១០ គី ូរ 

លីត ក ូឲ្យ រ៏លាយ រពវ់ ដើើយ យក ដៅ ស្រប ់ជ  ជ ុំង រ ៏ប កាឌ  ដើើយ នងី 

ស្រប ់រំោង ប ់លេកុ អនក ជ ុំមង ឺដើើយ នងី ដស្បើ រុំអាត ឯ ដទៀត ។ 

 
ែរ ៤ ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ពលី ល ដ ើ7 ដររក ង 

រូន ជា គ លកីា   ុំម តចូ ៗ ។ 

ដស្បើ នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺមលួ ្ម កនុង ១ ថ្ែង ឲ្យ ដលប ៣ ស្គាប់ ដរៀង ដៅ 

ស្គុប់ ៣ ថ្ែង ឲ្យ   ប ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ស្គុប ់៣ ថ្ែង ត ៏ដៅ ដទៀត ។ 

 
【10頁】 

 
7 ាីではなく ា ឺ

【9頁】

12 
 

ដកើត អ ត នងី ជ ុំមង ឺឯ ដទៀត ។ 

 
【9頁】 

គុំរពភ ់ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ដ  ដ ើ ររូ ស្តូវ ដស្បើ 

ជ ុំនួរ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ ដពាតារ់ ។ 

រុំរ៉ា ប ់ទ ក នីង ស្រប ់លាង ្ទោះ កាល ថ ល ខាវ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ 

ដ ើ ដពាតារ ់ដបើ នងី លាយ វ ឲ្យ យក ក ុំដ  ១ គី ូរ ្ក ់ទកិ ១០ គី ូរ 

លីត ក ូឲ្យ រ៏លាយ រពវ់ ដើើយ យក ដៅ ស្រប ់ជ  ជ ុំង រ ៏ប កាឌ  ដើើយ នងី 

ស្រប ់រំោង ប ់លេកុ អនក ជ ុំមង ឺដើើយ នងី ដស្បើ រុំអាត ឯ ដទៀត ។ 

 
ែរ ៤ ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ពលី ល ដ ើ7 ដររក ង 

រូន ជា គ លកីា   ុំម តចូ ៗ ។ 

ដស្បើ នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺមលួ ្ម កនុង ១ ថ្ែង ឲ្យ ដលប ៣ ស្គាប់ ដរៀង ដៅ 

ស្គុប់ ៣ ថ្ែង ឲ្យ   ប ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ស្គុប ់៣ ថ្ែង ត ៏ដៅ ដទៀត ។ 

 
【10頁】 

 
7 ាីではなく ា ឺ

【8頁】
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【8頁】 

ស្តូវ យក ទីក ថត ឬ ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ រចួ បនតក ់ថ្ន ុំុំម ដ ោះ ១០ 

 ុំណក ់ដ ោះ ដបើ ជ ុំមង ឺដើើម ើល ់។ ជ ុំមង ឺច ោះ ដទើព នងី ដ្ឌើម ដ ើង ដ ោះ ស្តូវ 

ឲ្យ ្ិក កនុង ១ ថ្ែង ៣  ង ្កិ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ កនងុ ែរ ១ មឌង ្កិ ថ្ន ុំម ោន 

ដ េ្ ោះ កនុង ែរ ២ មឌង ្កិ ផ្កល រ ់គាន   រ៏៉ា ប ។ 

 
ែរ ៣ ថ្ន ុំម ដ េ្ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ ដ ើ6 

ដពាតារ់, ជា ដមៅ ដមេ  ដបើ ្ក ់ដៅ កនងុ ទកិ 

វ ដ ើង រុំបរូ សាវ យ ។ 

រុំរ៉ា ប ទ ក លាង រំងាប ់រុំអ យ ដ ោះ ស្តូវ លាយ កនងុ ១ កនចប់ 

១០ ស្កាម ្ក ់ទកិ ១ លិត កនុង ១ លតិ ដ ោះ គ ឺទកិ ១  ប ្ុំម  ូច ជា 

 ប អាប់ដ្សន ។ 

ែរ ១ ស្តវូ ដស្បើ លាង រ៏បរួ ជ ុំមង ឺ ុំដៅ លាង រុំ ី ។ 

ែរ ២ ទ ក លាង រុំអាត ្ទោះ ឬ ទ ីកថនលង ថ ល ជ ុំមង ឺអារនន ដរគយ ៍នងី ជ ុំមង ឺ

 
6 ាីではなく ា ឺ
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ដកើត អ ត នងី ជ ុំមង ឺឯ ដទៀត ។ 

 
【9頁】 

គុំរពភ ់ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ដ  ដ ើ ររូ ស្តូវ ដស្បើ 

ជ ុំនួរ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ ដពាតារ់ ។ 

រុំរ៉ា ប ់ទ ក នីង ស្រប ់លាង ្ទោះ កាល ថ ល ខាវ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ 

ដ ើ ដពាតារ ់ដបើ នងី លាយ វ ឲ្យ យក ក ុំដ  ១ គី ូរ ្ក ់ទកិ ១០ គី ូរ 

លីត ក ូឲ្យ រ៏លាយ រពវ់ ដើើយ យក ដៅ ស្រប ់ជ  ជ ុំង រ ៏ប កាឌ  ដើើយ នងី 

ស្រប ់រំោង ប ់លេកុ អនក ជ ុំមង ឺដើើយ នងី ដស្បើ រុំអាត ឯ ដទៀត ។ 

 
ែរ ៤ ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ពលី ល ដ ើ7 ដររក ង 

រូន ជា គ លកីា   ុំម តចូ ៗ ។ 

ដស្បើ នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺមលួ ្ម កនុង ១ ថ្ែង ឲ្យ ដលប ៣ ស្គាប់ ដរៀង ដៅ 

ស្គុប់ ៣ ថ្ែង ឲ្យ   ប ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ស្គុប ់៣ ថ្ែង ត ៏ដៅ ដទៀត ។ 

 
【10頁】 
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12 
 

ដកើត អ ត នងី ជ ុំមង ឺឯ ដទៀត ។ 

 
【9頁】 

គុំរពភ ់ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ដ  ដ ើ ររូ ស្តូវ ដស្បើ 

ជ ុំនួរ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ ដពាតារ់ ។ 

រុំរ៉ា ប ់ទ ក នីង ស្រប ់លាង ្ទោះ កាល ថ ល ខាវ ោះ ពារម៉ោងគាណាត់ 

ដ ើ ដពាតារ ់ដបើ នងី លាយ វ ឲ្យ យក ក ុំដ  ១ គី ូរ ្ក ់ទកិ ១០ គី ូរ 

លីត ក ូឲ្យ រ៏លាយ រពវ់ ដើើយ យក ដៅ ស្រប ់ជ  ជ ុំង រ ៏ប កាឌ  ដើើយ នងី 

ស្រប ់រំោង ប ់លេកុ អនក ជ ុំមង ឺដើើយ នងី ដស្បើ រុំអាត ឯ ដទៀត ។ 

 
ែរ ៤ ប ទ ប ់ដ េ្ ោះ ពលី ល ដ ើ7 ដររក ង 

រូន ជា គ លកីា   ុំម តចូ ៗ ។ 

ដស្បើ នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺមលួ ្ម កនុង ១ ថ្ែង ឲ្យ ដលប ៣ ស្គាប់ ដរៀង ដៅ 

ស្គុប់ ៣ ថ្ែង ឲ្យ   ប ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ស្គុប ់៣ ថ្ែង ត ៏ដៅ ដទៀត ។ 
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ែរ ៥ ដ េ្ ោះ អារ តី ពីស្គីក ជា ទកិ រុំបរូ 

ដលឿង  ប តចូ ៗ ។ 

ដ ោះ ស្តូវ ្ក ់កនងុ ទកិ ដឌឌ  ១ លសី្ត ២០  ុំណក ់ដើើយ ស្ចលក ់នងី 

រុំ ី យក ដៅ ស្បដពាក ស្តង ់កថនលង ថ ល វ រល៏ាក ពូរ ពង រ៏បរួ 

ស្កើល ស្កហាយ វ នងី  ត ់ឆ្ប ់ដើើយ ឲ្យ ថចោះ ថត បិត រល ់ថ្ែង ត ៏ដៅ ។ 

 
ែរ ៦ ដ េ្ ោះ គីនីន ជា ដមៅ ម៉ោត រ៏ 

ដ ោះ ស្តូវ ដស្បើ ខាង ជ ុំមង ឺស្គុន គ ឺមឌង កនលោះ ស្កាម ដកេង ជ ុំទង ់ស្តវូ ដលប 

ស្ពិក ១   ុំម លាង ច ១   ុំម ម ន នងី រ  ី យ ឬ ម ន នីង ស្គុន ។ 

ដបើ ដកេង តចូ ៗ ស្តូវ ឲ្យ ្ក ់ថត កនលោះ   ុំម ឲ្យ ដលប មឌង ថ ល នងី 

ដលប ដ ោះ ស្តវូ ដវច ់នីង ស្ក្រ ជ ក ថ្ន ុំម ដើើយ ្កិ ទិក ដឌឌ  ៗ ស្តវូ 

ស្ច ច ់មជវូ ស្កចូ ឆ្េ៉ោ រ ក ូទិក ដ ោះ ម ន នងី ្កិ ។ 

 
ែរ ៧ ដ េ្ ោះ អារតី បូរកិ រ ៏ ចូ អុំបលិ 

ដ ោះ ទ ក ដស្បើ ជ ុំមង ឺ  ឺថភនក កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម, ដ ោះ យក 
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ដៅ លាយ ្ក ់នងី ចាន ទកិ ដឌឌ  ព រ ១ លតី ដើើយ យក រុំ  ីស្ចលក ់

បិត នងី ថភនក ឲ្យ លាង ដស្ចើន  ង កនងុ ១ ថ្ែង ក ុំ ជតូ ។ 

 
ែរ ៨ ដ េ្ ោះ ពូស្ត អងច ីរបីទកី ជា ដមៅ ដមេ  

បងាា រ ទ ក ដមើល  ុំដៅ ឬ រ៏បរួ ថ ល ម ត កាលាន  លាង រប៏ួរ ដ ោះ 

នីង ទកិ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ8 ដពាតារ់ រចួ ដើើយ ស្តវូ យក ដមៅ ដរយ ដលើ 

រ៏បួរ រចួ យក រុំ ី ស្គប ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដស្ឌ រ៏បរួ ដ ោះ ។ 

 
ែរ ៩ គូត ុំង ដអស្ត ូើវលី 

ជា ស្ក រ ដ្េច ់រុំអាត 

ដស្បើ ទ ក ស្ចលក ់រ មំ រ៏បរួ ឬ លាង ថភនក ។ 

 
ែរ ១០ ក ុំណាត ់បង ់

ទ ក នងី រ ំមំ ពាត ់ពី ដស្ឌ រុំ  ី
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ែរ ៥ ដ េ្ ោះ អារ តី ពីស្គីក ជា ទកិ រុំបរូ 

ដលឿង  ប តចូ ៗ ។ 

ដ ោះ ស្តូវ ្ក ់កនងុ ទកិ ដឌឌ  ១ លសី្ត ២០  ុំណក ់ដើើយ ស្ចលក ់នងី 

រុំ ី យក ដៅ ស្បដពាក ស្តង ់កថនលង ថ ល វ រល៏ាក ពូរ ពង រ៏បរួ 

ស្កើល ស្កហាយ វ នងី  ត ់ឆ្ប ់ដើើយ ឲ្យ ថចោះ ថត បិត រល ់ថ្ែង ត ៏ដៅ ។ 

 
ែរ ៦ ដ េ្ ោះ គីនីន ជា ដមៅ ម៉ោត រ៏ 

ដ ោះ ស្តូវ ដស្បើ ខាង ជ ុំមង ឺស្គុន គ ឺមឌង កនលោះ ស្កាម ដកេង ជ ុំទង ់ស្តវូ ដលប 

ស្ពិក ១   ុំម លាង ច ១   ុំម ម ន នងី រ  ី យ ឬ ម ន នីង ស្គុន ។ 

ដបើ ដកេង តចូ ៗ ស្តូវ ឲ្យ ្ក ់ថត កនលោះ   ុំម ឲ្យ ដលប មឌង ថ ល នងី 

ដលប ដ ោះ ស្តវូ ដវច ់នីង ស្ក្រ ជ ក ថ្ន ុំម ដើើយ ្កិ ទិក ដឌឌ  ៗ ស្តវូ 

ស្ច ច ់មជវូ ស្កចូ ឆ្េ៉ោ រ ក ូទិក ដ ោះ ម ន នងី ្កិ ។ 

 
ែរ ៧ ដ េ្ ោះ អារតី បូរកិ រ ៏ ចូ អុំបលិ 

ដ ោះ ទ ក ដស្បើ ជ ុំមង ឺ  ឺថភនក កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម, ដ ោះ យក 
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ែរ ៥ ដ េ្ ោះ អារ តី ពីស្គីក ជា ទកិ រុំបរូ 

ដលឿង  ប តចូ ៗ ។ 

ដ ោះ ស្តូវ ្ក ់កនងុ ទកិ ដឌឌ  ១ លសី្ត ២០  ុំណក ់ដើើយ ស្ចលក ់នងី 

រុំ ី យក ដៅ ស្បដពាក ស្តង ់កថនលង ថ ល វ រល៏ាក ពូរ ពង រ៏បរួ 

ស្កើល ស្កហាយ វ នងី  ត ់ឆ្ប ់ដើើយ ឲ្យ ថចោះ ថត បិត រល ់ថ្ែង ត ៏ដៅ ។ 

 
ែរ ៦ ដ េ្ ោះ គីនីន ជា ដមៅ ម៉ោត រ៏ 

ដ ោះ ស្តូវ ដស្បើ ខាង ជ ុំមង ឺស្គុន គ ឺមឌង កនលោះ ស្កាម ដកេង ជ ុំទង ់ស្តវូ ដលប 

ស្ពិក ១   ុំម លាង ច ១   ុំម ម ន នងី រ  ី យ ឬ ម ន នីង ស្គុន ។ 

ដបើ ដកេង តចូ ៗ ស្តូវ ឲ្យ ្ក ់ថត កនលោះ   ុំម ឲ្យ ដលប មឌង ថ ល នងី 

ដលប ដ ោះ ស្តវូ ដវច ់នីង ស្ក្រ ជ ក ថ្ន ុំម ដើើយ ្កិ ទិក ដឌឌ  ៗ ស្តវូ 

ស្ច ច ់មជវូ ស្កចូ ឆ្េ៉ោ រ ក ូទិក ដ ោះ ម ន នងី ្កិ ។ 

 
ែរ ៧ ដ េ្ ោះ អារតី បូរកិ រ ៏ ចូ អុំបលិ 

ដ ោះ ទ ក ដស្បើ ជ ុំមង ឺ  ឺថភនក កនងុ ១ កនចប ់៣០ ស្កាម, ដ ោះ យក 
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ដៅ លាយ ្ក ់នងី ចាន ទកិ ដឌឌ  ព រ ១ លតី ដើើយ យក រុំ  ីស្ចលក ់

បិត នងី ថភនក ឲ្យ លាង ដស្ចើន  ង កនងុ ១ ថ្ែង ក ុំ ជតូ ។ 

 
ែរ ៨ ដ េ្ ោះ ពូស្ត អងច ីរបីទីក ជា ដមៅ ដមេ  

បងាា រ ទ ក ដមើល  ុំដៅ ឬ រ៏បរួ ថ ល ម ត កាលាន  លាង រប៏ួរ ដ ោះ 

នីង ទកិ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ8 ដពាតារ់ រចួ ដើើយ ស្តវូ យក ដមៅ ដរយ ដលើ 

រ៏បួរ រចួ យក រុំ ី ស្គប ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដស្ឌ រ៏បរួ ដ ោះ ។ 

 
ែរ ៩ គូត ុំង ដអស្ត ូើវលី 

ជា ស្ក រ ដ្េច ់រុំអាត 

ដស្បើ ទ ក ស្ចលក ់រ មំ រ៏បរួ ឬ លាង ថភនក ។ 

 
ែរ ១០ ក ុំណាត់ បង ់

ទ ក នងី រ ំមំ ពាត ់ពី ដស្ឌ រុំ  ី
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ែរ ៥ ដ េ្ ោះ អារ តី ពីស្គីក ជា ទកិ រុំបរូ 

ដលឿង  ប តចូ ៗ ។ 

ដ ោះ ស្តូវ ្ក ់កនងុ ទកិ ដឌឌ  ១ លសី្ត ២០  ុំណក ់ដើើយ ស្ចលក ់នងី 

រុំ ី យក ដៅ ស្បដពាក ស្តង ់កថនលង ថ ល វ រល៏ាក ពូរ ពង រ៏បរួ 

ស្កើល ស្កហាយ វ នងី  ត ់ឆ្ប ់ដើើយ ឲ្យ ថចោះ ថត បិត រល ់ថ្ែង ត ៏ដៅ ។ 

 
ែរ ៦ ដ េ្ ោះ គីនីន ជា ដមៅ ម៉ោត រ៏ 
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ដបើ ដកេង តចូ ៗ ស្តូវ ឲ្យ ្ក ់ថត កនលោះ   ុំម ឲ្យ ដលប មឌង ថ ល នងី 

ដលប ដ ោះ ស្តវូ ដវច ់នីង ស្ក្រ ជ ក ថ្ន ុំម ដើើយ ្កិ ទិក ដឌឌ  ៗ ស្តវូ 
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ែរ ៧ ដ េ្ ោះ អារតី បូរកិ រ ៏ ចូ អុំបលិ 
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ែរ ៨ ដ េ្ ោះ ពូស្ត អងច ីរបីទីក ជា ដមៅ ដមេ  

បងាា រ ទ ក ដមើល  ុំដៅ ឬ រ៏បរួ ថ ល ម ត កាលាន  លាង រប៏ួរ ដ ោះ 

នីង ទកិ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ8 ដពាតារ់ រចួ ដើើយ ស្តវូ យក ដមៅ ដរយ ដលើ 

រ៏បួរ រចួ យក រុំ ី ស្គប ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដស្ឌ រ៏បរួ ដ ោះ ។ 

 
ែរ ៩ គូត ុំង ដអស្ត ូើវលី 

ជា ស្ក រ ដ្េច ់រុំអាត 

ដស្បើ ទ ក ស្ចលក ់រ មំ រ៏បរួ ឬ លាង ថភនក ។ 

 
ែរ ១០ ក ុំណាត ់បង់ 

ទ ក នងី រ ំមំ ពាត ់ពី ដស្ឌ រុំ  ី
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ដៅ លាយ ្ក ់នងី ចាន ទកិ ដឌឌ  ព រ ១ លតី ដើើយ យក រុំ  ីស្ចលក ់

បិត នងី ថភនក ឲ្យ លាង ដស្ចើន  ង កនងុ ១ ថ្ែង ក ុំ ជតូ ។ 

 
ែរ ៨ ដ េ្ ោះ ពូស្ត អងច ីរបីទកី ជា ដមៅ ដមេ  

បងាា រ ទ ក ដមើល  ុំដៅ ឬ រ៏បរួ ថ ល ម ត កាលាន  លាង រប៏ួរ ដ ោះ 

នីង ទកិ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ8 ដពាតារ់ រចួ ដើើយ ស្តវូ យក ដមៅ ដរយ ដលើ 

រ៏បួរ រចួ យក រុំ ី ស្គប ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដស្ឌ រ៏បរួ ដ ោះ ។ 

 
ែរ ៩ គូត ុំង ដអស្ត ូើវលី 

ជា ស្ក រ ដ េ្ច់ រុំអាត 

ដស្បើ ទ ក ស្ចលក ់រ មំ រ៏បរួ ឬ លាង ថភនក ។ 

 
ែរ ១០ ក ុំណាត់ បង ់

ទ ក នងី រ ំមំ ពាត ់ពី ដស្ឌ រុំ  ី
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ជ ុំមងី អារនន ដរគយ ៍

តាុំង ដ្ឌើម ចាប ់ដ ើង កាតួ ច ោះ ដើើយ នីង ដឌឌ  ស្រពន ់ច ក ។ 

ថ្ន ុំម បងាា រ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺ្ិក កនងុ ១០ មីន ត មឌង ទកិ ថត ១ ថពង ឬ 

ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់មកិទរួ គ ដលលរកី ៣០  ុំណក ់ដៅ កនងុ 

ដ ោះ ដើើយ ថែម ស្សា បនឌិច ដៅ ្ង ដបើ ស្បរនី ជា អនក រប៏ួរ ដ ោះ មីន 

្ ញ ស្សា រចួ យក រុំពតថ ់ នឌប ់អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដ ក ដើើយ យក អ ីធ   ត ឲ្យ ដឌឌ  

្ក ់ជតិ ខាង អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដឌឌ  នងី រំោង ប ់ឲ្យ  ត ់ជ ុំមង ឺច ក ឲ្យ ដ្វើ នតួ រតិ 

យក ក ុំណាត ់ស្ចលក ់ស្សា ឬ ស្ចលក ់(អងទ ីគ ដលលរកិ) នតួ រតិ ដជើង ថ្ យ 

ឲ្យ ខាល ុំង ដើើយ ថចោះ ថត នតួ បន់ថែម ៗ  ចូ ជា ោន នីយា យ ខាង ដលើ ថនោះ ។ 

ដ ោះ ដបើ វ នងី ស្តវូ ជា ទល ់ថត អនក ជ ុំមង ឺជ ោះ មឌង ឬ ដ ម មឌង ។ 

ឯ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ តម ទកិ រ  ី យ បនឌិច ឬ រ  ីបប៏រ បនឌចិ ឬ ពង ោនទ ់។ 
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ពី ជ ុំមង ឺផ្កា    ឺវ ដ្ឌើម មក ព ីស្គនុ ខាល ុំង 

 ល ់៤ ឬ ៥ ថ្ែង 

ដលច ដឃើញ ស្កើម អរ ់ទុំង ែលនួ ដើើយ ពង ដ្ ថបក ទកិ រ៏ថ្ងយ 
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ជ ុំមងី អារនន ដរគយ ៍

តាុំង ដ្ឌើម ចាប ់ដ ើង កាតួ ច ោះ ដើើយ នីង ដឌឌ  ស្រពន ់ច ក ។ 

ថ្ន ុំម បងាា រ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺ្ិក កនងុ ១០ មីន ត មឌង ទកិ ថត ១ ថពង ឬ 

ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់មកិទរួ គ ដលលរកី ៣០  ុំណក ់ដៅ កនងុ 

ដ ោះ ដើើយ ថែម ស្សា បនឌិច ដៅ ្ង ដបើ ស្បរនី ជា អនក រប៏ួរ ដ ោះ មីន 

្ ញ ស្សា រចួ យក រុំពតថ ់ នឌប ់អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដ ក ដើើយ យក អ ីធ   ត ឲ្យ ដឌឌ  

្ក ់ជតិ ខាង អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដឌឌ  នងី រំោង ប ់ឲ្យ  ត ់ជ ុំមង ឺច ក ឲ្យ ដ្វើ នតួ រតិ 

យក ក ុំណាត ់ស្ចលក ់ស្សា ឬ ស្ចលក ់(អងទ ីគ ដលលរកិ) នតួ រតិ ដជើង ថ្ យ 

ឲ្យ ខាល ុំង ដើើយ ថចោះ ថត នតួ បន់ថែម ៗ  ចូ ជា ោន នីយា យ ខាង ដលើ ថនោះ ។ 

ដ ោះ ដបើ វ នងី ស្តវូ ជា ទល ់ថត អនក ជ ុំមង ឺជ ោះ មឌង ឬ ដ ម មឌង ។ 

ឯ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ តម ទកិ រ  ី យ បនឌិច ឬ រ  ីបប៏រ បនឌចិ ឬ ពង ោនទ ់។ 

 
【13頁】 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា    ឺវ ដ្ឌើម មក ព ីស្គនុ ខាល ុំង 
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ដលច ដឃើញ ស្កើម អរ ់ទុំង ែលនួ ដើើយ ពង ដ្ ថបក ទកិ រ៏ថ្ងយ 
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ដើើម ថ្ យ ដជើង ម កខ  ល ់ដៅ ៨ ថ្ែង ទ ុំម ថបក រប៏ក រ៏លតួ ថ្ន ុំម ថ ល ដមើល 

ស្តូវ យក មន រស ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ឲ្យ ដៅ បនទប ់១ ឲ្យ ោន ែយល ់រ៏ដើើយ ឲ្យ តម 

ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពគយ ៍ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ឬ ពង ោនទ ់ទកិ ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ថត 

 
ប ឌ ុំម ឲ្យ តាម ព ីរកា អនក ជ ុំមងឺ ដ ោះ ឲ្យ សាា ត 

ឳវ ដខា រុំដមលៀក បុំពាក ់ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង ទកិ ដឌឌ  កដនទល ដ ក 

ដ ោះ ឲ្យ   ត ដចាល កថនលង ្ទោះ ដ ោះ ឲ្យ ដស្សាច លាង ថ្ន ុំម ឲ្យ  ត់ 

រុំអ យ កាល វ ដ្ឌើម ចាប ់  ឺឲ្យ ថចោះ ថត លាង ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ9 

ដពាតារ ់ទល ់ថត ជ ុំមង ឺដ ោះ វ ជា ។ 

ក ុំ ឲ្យ ្កិ ថ្ន ុំម ស្គូវ ស្បដទរ អាយ ជា ចិនត ឬ ចាម ថ្ ថចោះ ថ្ន ុំម ក ុំ ឲ្យ 

ដជឿរ សាឌ ប ់ថស្កង វ ថស្ប ជ ុំមង ឺខាល យ ដៅ ផ្កឌ រ ជនួ កាល  ល ់សាល ប ់ថ ល 

បនឌុោះ អ ត ដើើយ បនឌុោះ ដ ើង ដទៀត ដ ោះ ជា ការ ស្បដយជន ៍នងី បងាខ ុំង 

ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត ។ 
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14 
 

ដៅ លាយ ្ក ់នងី ចាន ទកិ ដឌឌ  ព រ ១ លតី ដើើយ យក រុំ  ីស្ចលក ់

បិត នងី ថភនក ឲ្យ លាង ដស្ចើន  ង កនងុ ១ ថ្ែង ក ុំ ជតូ ។ 

 
ែរ ៨ ដ េ្ ោះ ពូស្ត អងច ីរបីទកី ជា ដមៅ ដមេ  

បងាា រ ទ ក ដមើល  ុំដៅ ឬ រ៏បរួ ថ ល ម ត កាលាន  លាង រប៏ួរ ដ ោះ 

នីង ទកិ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ8 ដពាតារ់ រចួ ដើើយ ស្តវូ យក ដមៅ ដរយ ដលើ 

រ៏បួរ រចួ យក រុំ ី ស្គប ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដស្ឌ រ៏បរួ ដ ោះ ។ 

 
ែរ ៩ គូត ុំង ដអស្ត ូើវលី 

ជា ស្ក រ ដ េ្ច់ រុំអាត 

ដស្បើ ទ ក ស្ចលក ់រ មំ រ៏បរួ ឬ លាង ថភនក ។ 

 
ែរ ១០ ក ុំណាត់ បង ់

ទ ក នងី រ ំមំ ពាត ់ពី ដស្ឌ រុំ  ី
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15 
 

ជ ុំមងី អារនន ដរគយ ៍

តាុំង ដ្ឌើម ចាប ់ដ ើង កាតួ ច ោះ ដើើយ នីង ដឌឌ  ស្រពន ់ច ក ។ 

ថ្ន ុំម បងាា រ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺ្ិក កនងុ ១០ មីន ត មឌង ទកិ ថត ១ ថពង ឬ 

ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់មកិទរួ គ ដលលរកី ៣០  ុំណក ់ដៅ កនងុ 

ដ ោះ ដើើយ ថែម ស្សា បនឌិច ដៅ ្ង ដបើ ស្បរនី ជា អនក រប៏ួរ ដ ោះ មីន 

្ ញ ស្សា រចួ យក រុំពតថ ់ នឌប ់អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដ ក ដើើយ យក អ ីធ   ត ឲ្យ ដឌឌ  

្ក ់ជតិ ខាង អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដឌឌ  នងី រំោង ប ់ឲ្យ  ត ់ជ ុំមង ឺច ក ឲ្យ ដ្វើ នតួ រតិ 

យក ក ុំណាត ់ស្ចលក ់ស្សា ឬ ស្ចលក ់(អងទ ីគ ដលលរកិ) នតួ រតិ ដជើង ថ្ យ 

ឲ្យ ខាល ុំង ដើើយ ថចោះ ថត នតួ បន់ថែម ៗ  ចូ ជា ោន នីយា យ ខាង ដលើ ថនោះ ។ 

ដ ោះ ដបើ វ នងី ស្តវូ ជា ទល ់ថត អនក ជ ុំមង ឺជ ោះ មឌង ឬ ដ ម មឌង ។ 

ឯ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ តម ទកិ រ  ី យ បនឌិច ឬ រ  ីបប៏រ បនឌចិ ឬ ពង ោនទ ់។ 
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ពី ជ ុំមង ឺផ្កា    ឺវ ដ្ឌើម មក ព ីស្គនុ ខាល ុំង 

 ល ់៤ ឬ ៥ ថ្ែង 

ដលច ដឃើញ ស្កើម អរ ់ទុំង ែលនួ ដើើយ ពង ដ្ ថបក ទកិ រ៏ថ្ងយ 
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ជ ុំមងី អារនន ដរគយ ៍

តាុំង ដ្ឌើម ចាប ់ដ ើង កាតួ ច ោះ ដើើយ នីង ដឌឌ  ស្រពន ់ច ក ។ 

ថ្ន ុំម បងាា រ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺ្ិក កនងុ ១០ មីន ត មឌង ទកិ ថត ១ ថពង ឬ 

ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់មកិទរួ គ ដលលរកី ៣០  ុំណក ់ដៅ កនងុ 

ដ ោះ ដើើយ ថែម ស្សា បនឌិច ដៅ ្ង ដបើ ស្បរនី ជា អនក រប៏ួរ ដ ោះ មីន 

្ ញ ស្សា រចួ យក រុំពតថ ់ នឌប ់អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដ ក ដើើយ យក អ ីធ   ត ឲ្យ ដឌឌ  

្ក ់ជតិ ខាង អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដឌឌ  នងី រំោង ប ់ឲ្យ  ត ់ជ ុំមង ឺច ក ឲ្យ ដ្វើ នតួ រតិ 

យក ក ុំណាត ់ស្ចលក ់ស្សា ឬ ស្ចលក ់(អងទ ីគ ដលលរកិ) នតួ រតិ ដជើង ថ្ យ 

ឲ្យ ខាល ុំង ដើើយ ថចោះ ថត នតួ បន់ថែម ៗ  ចូ ជា ោន នីយា យ ខាង ដលើ ថនោះ ។ 

ដ ោះ ដបើ វ នងី ស្តវូ ជា ទល ់ថត អនក ជ ុំមង ឺជ ោះ មឌង ឬ ដ ម មឌង ។ 

ឯ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ តម ទកិ រ  ី យ បនឌិច ឬ រ  ីបប៏រ បនឌចិ ឬ ពង ោនទ ់។ 

 
【13頁】 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា    ឺវ ដ្ឌើម មក ព ីស្គនុ ខាល ុំង 

 ល ់៤ ឬ ៥ ថ្ែង 

ដលច ដឃើញ ស្កើម អរ ់ទុំង ែលនួ ដើើយ ពង ដ្ ថបក ទកិ រ៏ថ្ងយ 

【13頁】

15 
 

ជ ុំមងី អារនន ដរគយ ៍

តាុំង ដ្ឌើម ចាប ់ដ ើង កាតួ ច ោះ ដើើយ នីង ដឌឌ  ស្រពន ់ច ក ។ 

ថ្ន ុំម បងាា រ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺ្ិក កនងុ ១០ មីន ត មឌង ទកិ ថត ១ ថពង ឬ 

ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់មកិទរួ គ ដលលរកី ៣០  ុំណក ់ដៅ កនងុ 

ដ ោះ ដើើយ ថែម ស្សា បនឌិច ដៅ ្ង ដបើ ស្បរនី ជា អនក រប៏ួរ ដ ោះ មីន 

្ ញ ស្សា រចួ យក រុំពតថ ់ នឌប ់អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដ ក ដើើយ យក អ ីធ   ត ឲ្យ ដឌឌ  

្ក ់ជតិ ខាង អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដឌឌ  នងី រំោង ប ់ឲ្យ  ត ់ជ ុំមង ឺច ក ឲ្យ ដ្វើ នតួ រតិ 

យក ក ុំណាត ់ស្ចលក ់ស្សា ឬ ស្ចលក ់(អងទ ីគ ដលលរកិ) នតួ រតិ ដជើង ថ្ យ 

ឲ្យ ខាល ុំង ដើើយ ថចោះ ថត នតួ បន់ថែម ៗ  ចូ ជា ោន នីយា យ ខាង ដលើ ថនោះ ។ 

ដ ោះ ដបើ វ នងី ស្តវូ ជា ទល ់ថត អនក ជ ុំមង ឺជ ោះ មឌង ឬ ដ ម មឌង ។ 

ឯ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ តម ទកិ រ  ី យ បនឌិច ឬ រ  ីបប៏រ បនឌចិ ឬ ពង ោនទ ់។ 

 
【13頁】 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា    ឺវ ដ្ឌើម មក ព ីស្គនុ ខាល ុំង 

 ល ់៤ ឬ ៥ ថ្ែង 

ដលច ដឃើញ ស្កើម អរ ់ទុំង ែលនួ ដើើយ ពង ដ្ ថបក ទកិ រ៏ថ្ងយ 
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ដើើម ថ្ យ ដជើង ម កខ  ល ់ដៅ ៨ ថ្ែង ទ ុំម ថបក រប៏ក រ៏លតួ ថ្ន ុំម ថ ល ដមើល 

ស្តូវ យក មន រស ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ឲ្យ ដៅ បនទប ់១ ឲ្យ ោន ែយល ់រ៏ដើើយ ឲ្យ តម 

ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពគយ ៍ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ឬ ពង ោនទ ់ទកិ ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ថត 

 
ប ឌ ុំម ឲ្យ តាម ព ីរកា អនក ជ ុំមងឺ ដ ោះ ឲ្យ សាា ត 

ឳវ ដខា រុំដមលៀក បុំពាក ់ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង ទកិ ដឌឌ  កដនទល ដ ក 

ដ ោះ ឲ្យ   ត ដចាល កថនលង ្ទោះ ដ ោះ ឲ្យ ដស្សាច លាង ថ្ន ុំម ឲ្យ  ត់ 

រុំអ យ កាល វ ដ្ឌើម ចាប ់  ឺឲ្យ ថចោះ ថត លាង ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ9 

ដពាតារ ់ទល ់ថត ជ ុំមង ឺដ ោះ វ ជា ។ 

ក ុំ ឲ្យ ្កិ ថ្ន ុំម ស្គូវ ស្បដទរ អាយ ជា ចិនត ឬ ចាម ថ្ ថចោះ ថ្ន ុំម ក ុំ ឲ្យ 

ដជឿរ សាឌ ប ់ថស្កង វ ថស្ប ជ ុំមង ឺខាល យ ដៅ ផ្កឌ រ ជនួ កាល  ល ់សាល ប ់ថ ល 

បនឌុោះ អ ត ដើើយ បនឌុោះ ដ ើង ដទៀត ដ ោះ ជា ការ ស្បដយជន ៍នងី បងាខ ុំង 

ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត ។ 
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ដៅ លាយ ្ក ់នងី ចាន ទកិ ដឌឌ  ព រ ១ លតី ដើើយ យក រុំ  ីស្ចលក ់

បិត នងី ថភនក ឲ្យ លាង ដស្ចើន  ង កនងុ ១ ថ្ែង ក ុំ ជតូ ។ 

 
ែរ ៨ ដ េ្ ោះ ពូស្ត អងច ីរីបទកី ជា ដមៅ ដមេ  

បងាា រ ទ ក ដមើល  ុំដៅ ឬ រ៏បរួ ថ ល ម ត កាលាន  លាង រប៏ួរ ដ ោះ 

នីង ទកិ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ8 ដពាតារ់ រចួ ដើើយ ស្តវូ យក ដមៅ ដរយ ដលើ 

រ៏បួរ រចួ យក រុំ ី ស្គប ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដស្ឌ រ៏បរួ ដ ោះ ។ 

 
ែរ ៩ គូត ុំង ដអស្ត ូើវលី 

ជា ស្ក រ ដ្េច ់រុំអាត 

ដស្បើ ទ ក ស្ចលក ់រ មំ រ៏បរួ ឬ លាង ថភនក ។ 

 
ែរ ១០ ក ុំណាត ់បង ់

ទ ក នងី រ ំមំ ពាត ់ពី ដស្ឌ រុំ  ី
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ជ ុំមងី អារនន ដរគយ ៍

តាុំង ដ្ឌើម ចាប ់ដ ើង កាតួ ច ោះ ដើើយ នីង ដឌឌ  ស្រពន ់ច ក ។ 

ថ្ន ុំម បងាា រ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺ្ិក កនងុ ១០ មីន ត មឌង ទកិ ថត ១ ថពង ឬ 

ទិក ដឌឌ  ១ ថពង ្ក ់រារ ដើើយ ្ក ់មកិទរួ គ ដលលរកី ៣០  ុំណក ់ដៅ កនងុ 

ដ ោះ ដើើយ ថែម ស្សា បនឌិច ដៅ ្ង ដបើ ស្បរនី ជា អនក រប៏ួរ ដ ោះ មីន 

 ្ញ ស្សា រួច យក រុំពតថ ់ នឌប ់អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដ ក ដើើយ យក អ ីធ   ត ឲ្យ ដឌឌ  

្ក ់ជតិ ខាង អនក ជ ុំមង ឺឲ្យ ដឌឌ  នងី រំោង ប ់ឲ្យ  ត ់ជ ុំមង ឺច ក ឲ្យ ដ្វើ នតួ រតិ 

យក ក ុំណាត ់ស្ចលក ់ស្សា ឬ ស្ចលក ់(អងទ ីគ ដលលរកិ) នតួ រតិ ដជើង ថ្ យ 

ឲ្យ ខាល ុំង ដើើយ ថចោះ ថត នតួ បន់ថែម ៗ  ចូ ជា ោន នីយា យ ខាង ដលើ ថនោះ ។ 

ដ ោះ ដបើ វ នងី ស្តវូ ជា ទល ់ថត អនក ជ ុំមង ឺជ ោះ មឌង ឬ ដ ម មឌង ។ 

ឯ ជ ុំមង ឺស្តវូ ឲ្យ តម ទកិ រ  ី យ បនឌិច ឬ រ  ីបប៏រ បនឌចិ ឬ ពង ោនទ ់។ 

 
【13頁】 

ពី ជ ុំមង ឺផ្កា    ឺវ ដ្ឌើម មក ព ីស្គនុ ខាល ុំង 

 ល ់៤ ឬ ៥ ថ្ែង 

ដលច ដឃើញ ស្កើម អរ ់ទុំង ែលនួ ដើើយ ពង ដ្ ថបក ទកិ រ៏ថ្ងយ 
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ដើើម ថ្ យ ដជើង ម កខ  ល ់ដៅ ៨ ថ្ែង ទ ុំម ថបក រប៏ក រ៏លតួ ថ្ន ុំម ថ ល ដមើល 

ស្តូវ យក មន រស ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ឲ្យ ដៅ បនទប ់១ ឲ្យ ោន ែយល ់រ៏ដើើយ ឲ្យ តម 

ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពគយ ៍ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ឬ ពង ោនទ ់ទកិ ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ថត 

 
ប ឌ ុំម ឲ្យ តាម ព ីរកា អនក ជ ុំមងឺ ដ ោះ ឲ្យ សាា ត 

ឳវ ដខា រុំដមលៀក បុំពាក ់ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង ទកិ ដឌឌ  កដនទល ដ ក 

ដ ោះ ឲ្យ   ត ដចាល កថនលង ្ទោះ ដ ោះ ឲ្យ ដស្សាច លាង ថ្ន ុំម ឲ្យ  ត់ 

រុំអ យ កាល វ ដ្ឌើម ចាប ់  ឺឲ្យ ថចោះ ថត លាង ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ9 

ដពាតារ ់ទល ់ថត ជ ុំមង ឺដ ោះ វ ជា ។ 

ក ុំ ឲ្យ ្កិ ថ្ន ុំម ស្គូវ ស្បដទរ អាយ ជា ចិនត ឬ ចាម ថ្ ថចោះ ថ្ន ុំម ក ុំ ឲ្យ 

ដជឿរ សាឌ ប ់ថស្កង វ ថស្ប ជ ុំមង ឺខាល យ ដៅ ផ្កឌ រ ជនួ កាល  ល ់សាល ប ់ថ ល 

បនឌុោះ អ ត ដើើយ បនឌុោះ ដ ើង ដទៀត ដ ោះ ជា ការ ស្បដយជន ៍នងី បងាខ ុំង 

ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត ។ 

 
【14頁】 

 
9 ាីではなく ា ឺではなく

16 
 

ដើើម ថ្ យ ដជើង ម កខ  ល ់ដៅ ៨ ថ្ែង ទ ុំម ថបក រប៏ក រ៏លតួ ថ្ន ុំម ថ ល ដមើល 

ស្តូវ យក មន រស ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ឲ្យ ដៅ បនទប ់១ ឲ្យ ោន ែយល ់រ៏ដើើយ ឲ្យ តម 

ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពគយ ៍ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ឬ ពង ោនទ ់ទកិ ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ថត 

 
ប ឌ ុំម ឲ្យ តាម ព ីរកា អនក ជ ុំមងឺ ដ ោះ ឲ្យ សាា ត 

ឳវ ដខា រុំដមលៀក បុំពាក ់ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង ទកិ ដឌឌ  កដនទល ដ ក 

ដ ោះ ឲ្យ   ត ដចាល កថនលង ្ទោះ ដ ោះ ឲ្យ ដស្សាច លាង ថ្ន ុំម ឲ្យ  ត់ 

រុំអ យ កាល វ ដ្ឌើម ចាប ់  ឺឲ្យ ថចោះ ថត លាង ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ9 

ដពាតារ ់ទល ់ថត ជ ុំមង ឺដ ោះ វ ជា ។ 

ក ុំ ឲ្យ ្កិ ថ្ន ុំម ស្គូវ ស្បដទរ អាយ ជា ចិនត ឬ ចាម ថ្ ថចោះ ថ្ន ុំម ក ុំ ឲ្យ 

ដជឿរ សាឌ ប ់ថស្កង វ ថស្ប ជ ុំមង ឺខាល យ ដៅ ផ្កឌ រ ជនួ កាល  ល ់សាល ប ់ថ ល 

បនឌុោះ អ ត ដើើយ បនឌុោះ ដ ើង ដទៀត ដ ោះ ជា ការ ស្បដយជន ៍នងី បងាខ ុំង 

ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត ។ 

 
【14頁】 

 
9 ាីではなく ា ឺ
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ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

【15頁】

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

16 
 

ដើើម ថ្ យ ដជើង ម កខ  ល ់ដៅ ៨ ថ្ែង ទ ុំម ថបក រប៏ក រ៏លតួ ថ្ន ុំម ថ ល ដមើល 

ស្តូវ យក មន រស ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ឲ្យ ដៅ បនទប ់១ ឲ្យ ោន ែយល ់រ៏ដើើយ ឲ្យ តម 

ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពគយ ៍ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ឬ ពង ោនទ ់ទកិ ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ថត 

 
ប ឌ ុំម ឲ្យ តាម ព ីរកា អនក ជ ុំមងឺ ដ ោះ ឲ្យ សាា ត 

ឳវ ដខា រុំដមលៀក បុំពាក ់ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង ទកិ ដឌឌ  កដនទល ដ ក 

ដ ោះ ឲ្យ   ត ដចាល កថនលង ្ទោះ ដ ោះ ឲ្យ ដស្សាច លាង ថ្ន ុំម ឲ្យ  ត់ 

រុំអ យ កាល វ ដ្ឌើម ចាប ់  ឺឲ្យ ថចោះ ថត លាង ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ9 

ដពាតារ ់ទល ់ថត ជ ុំមង ឺដ ោះ វ ជា ។ 

ក ុំ ឲ្យ ្កិ ថ្ន ុំម ស្គូវ ស្បដទរ អាយ ជា ចិនត ឬ ចាម ថ្ ថចោះ ថ្ន ុំម ក ុំ ឲ្យ 

ដជឿរ សាឌ ប ់ថស្កង វ ថស្ប ជ ុំមង ឺខាល យ ដៅ ផ្កឌ រ ជួន កាល  ល ់សាល ប ់ថ ល 

បនឌុោះ អ ត ដើើយ បនឌុោះ ដ ើង ដទៀត ដ ោះ ជា ការ ស្បដយជន ៍នងី បងាខ ុំង 

ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត ។ 

 
【14頁】 

 
9 ាីではなく ា ឺ

【14頁】

17 
 

ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ
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ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

【15頁】

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

16 
 

ដើើម ថ្ យ ដជើង ម កខ  ល ់ដៅ ៨ ថ្ែង ទ ុំម ថបក រប៏ក រ៏លតួ ថ្ន ុំម ថ ល ដមើល 

ស្តូវ យក មន រស ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ឲ្យ ដៅ បនទប ់១ ឲ្យ ោន ែយល ់រ៏ដើើយ ឲ្យ តម 

ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពគយ ៍ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ឬ ពង ោនទ ់ទកិ ឲ្យ ្ិក ថត ទកិ ថត 

 
ប ឌ ុំម ឲ្យ តាម ព ីរកា អនក ជ ុំមងឺ ដ ោះ ឲ្យ សាា ត 

ឳវ ដខា រុំដមលៀក បុំពាក ់ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ លាង ទកិ ដឌឌ  កដនទល ដ ក 

ដ ោះ ឲ្យ   ត ដចាល កថនលង ្ទោះ ដ ោះ ឲ្យ ដស្សាច លាង ថ្ន ុំម ឲ្យ  ត់ 

រុំអ យ កាល វ ដ្ឌើម ចាប ់  ឺឲ្យ ថចោះ ថត លាង ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ9 

ដពាតារ ់ទល ់ថត ជ ុំមង ឺដ ោះ វ ជា ។ 

ក ុំ ឲ្យ ្កិ ថ្ន ុំម ស្គូវ ស្បដទរ អាយ ជា ចិនត ឬ ចាម ថ្ ថចោះ ថ្ន ុំម ក ុំ ឲ្យ 

ដជឿរ សាឌ ប ់ថស្កង វ ថស្ប ជ ុំមង ឺខាល យ ដៅ ផ្កឌ រ ជនួ កាល  ល ់សាល ប ់ថ ល 

បនឌុោះ អ ត ដើើយ បនឌុោះ ដ ើង ដទៀត ដ ោះ ជា ការ ស្បដយជន ៍នងី បងាខ ុំង 

ក ុំ ឲ្យ វ ដកើត ។ 

 
【14頁】 

 
9 ាីではなく ា ឺ

【14頁】

17 
 

ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត់ ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

10  
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ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

ではなく

17 
 

ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

11  
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ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

ではなく

17 
 

ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

12  

17 
 

ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺではなく

17 
 

ជ ុំមងឺ មលួ ្ម 

ដ្ឌើម ជ ុំមង ឺប ឌ ល ថើត  ដ ើង ដៅ ជ ោះ ញយ ៗ ដើើយ មីន  ន 

ជា ដស្ចើន   ឺទុំម កនងុ ដពាោះ លេកុ ដ ោះ ពព រ  ចូ ជា ពង កថងាប ដើើយ 

លាយ ្ម ។ 

នីង បន់រោះ វ ឲ្យ ្កី ទកិ ដ្ោះ ដគាណ ៍ដើើយ នងី ទកិ អងារ ដបើ គាេ ន 

ទិក ដ្ោះ ឲ្យ បប៏រ ឲ្យ រ៏លយួ ដើើយ ឲ្យ រ  ីថត បប៏រ ទល ់ថត កាលាន៉ោ  លេុក 

ដ ោះ វ ធ្លល ក់ មក  ចូ ជា  យ ស្សា លារ ដ ើង វញី ។ 

ដ ោះ ឲ្យ ដលប (ពីល ល ដ ើ10 ដរក ង) កនងុ ១ ថ្ែង ៣ ស្គាប ់

ស្គប ់៣ ថ្ែង ដើើយ ស្តវូ  ប ់រុំរ៉ា ក ២ ថ្ែង រចួ តាុំង ដលប ក ុំរពភ់ ៣ ថ្ែង ដទៀត 

ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ វ   ឺោត ់ឲ្យ  ប់ ម ន ៣ ថ្ែង ក ៏ ន ។ 

ផ្កឌ ុំម ដើើយ ផ្កឌ ុំម ដ ឌច ់ព ីលេកុ ស្តវូ រុំអាត លាង  ៏រ៉ា ប យក ដ  ដ ើ11 រូរ ឬ ក ៏

យក ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ12 ដពាតារ ់ចាក ់លាង រុំអាត រុំអ យ ដ ោះ ។ 

ប ឌ ុំម ព ីលេកុ រាយុ អាដសាច រប៏រ់ អនក ជ ុំមង ឺ

 
10 ាីではなく ា ឺ
11 ាីではなく ា ឺ
12 ាីではなく ា ឺ

13  

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

ではなく

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

14  

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺではなく

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ
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【16頁】

19 
 

ដ្ឌើម ដ ើង   ឺដពាោះ ដើើយ វ ចាល ់កនងុ ស្កពាោះ ដចញ ដញើរ ស្តជាក ់

បងាា រ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តូវ យក ក ុំណាត ់ក ុំដៅ នតួ រតិ ដពាោះ ស្គប ឲ្យ ដឌឌ  រចួ យក 

អងារ ដៅ បប៏រ ឲ្យ រល៏ួយ រចួ យក ដៅ បតិ ស្បដពាក ដលើ ដពាោះ រួច ឲ្យ ចាក ់

 
【16頁】 

ស្សា លាយ នងី ទកិ ថត ដឌឌ  ឲ្យ ្កិ ។ 

 
ពី រ៏បរួ ស្តវូ ឲ្យ តម 

្ក ់ថ្ន ុំម ថែេរ ឬ ក ៏្ក ់មីក់ទរួ អារកី ឡាកទកី, រ៏បរួ អនក ជ ុំមង ឺ

ដ ោះ ស្តូវ តម រ៏បរួ ជា វ ដកើត ឯង ជា ម ត ធ្លល ក ់ែលរ ់ដស្គច ់ថនោះ មនី ស្តវូ 

ស្បថើរ ស្តូវ ស្បយ៉ោ ត ់ឲ្យ ថមន ថទន ស្តវូ លាង នងី ទកិ ដឌឌ  ្ក ់ស្សា 

ឬ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ15 ដពាតារ ់។ 

ដបើ លាង រ៏បរួ ដ ោះ សាា ត ដើើយ ស្តូវ យក ថ្ន ុំម របីទកី ដ ោះ ដរយ 

រួច យក រុំ ី រ មំ ក ុំណាត ់ពាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ រ៏បរួ ជា ទុំមងនុ ស្តវូ យក ដៅ 

្ទោះ ជ ុំមង ឺដៅ ក ុំពង ចាម ។ 

 
 

15 ាីではなく ា ឺ

20 
 

ជ ុំមងឺ   ឺថភនក 

 ឺ ថភនក ថត កាលាន៉ោ  ថភនក ស្កើម ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ លាង ថ្ន ុំម អារបី 

បូរីក ឲ្យ ដស្ចើន  ង ដបើ កាេ ន អារបីបូរកី ឲ្យ លាង ទកិ ថត យក រុំ ី 

ស្ចលក ់មក ជតូ លាង ថភនក ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ ជា ខាល ុំង ស្តូវ យក ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺ

ក ុំពង ចាម ។ 

 

【17頁】 

ជ ុំនួយ អាយ ោះ មន រស ថ ល ល ង ទិក 

ពី ល ង ទកិ កាល ថ ល ស្រង ់យក ព ីទកិ ែុំម ដ្វើ ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

ឲ្យ ោន ្ម រត ់ឲ្យ ស្រលួ ឲ្យ រុំរ៉ា ត ឳវ រុំពតថ ់ឲ្យ ឆ្ប ់រចួ ្ក ់ផ្កង រ 

ទោះ ដពាោះ ដ ើម ស្ទងូ ដជើង ថ្ យ យក កថនសង ទ ៏ទកិ ដ ក រចួ ស្តវូ   ត ដភលើង 

ដចាើរ ឲ្យ  ន វ ជ ក ដ ើង ថ ល កាល វ ល ង ដ ោះ វ ្កី ឲ្យ ថស្ប ច ោះ ថស្ប 

ដ ើង ដ ា្ៀង កាល មក ខាង សាឌ ុំម ឲ្យ ្លុុំម ែយល ់ព ីោត ់ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

បត ់ថ្ យ ដៅ ពី ខាង ដស្កាយ កាល រចួ ថចោះ ថត បុំបត ់ច ោះ បុំបត ់ដ ើង ទល ់

ថត អនក ជ ុំមង ឺក ុំដស្មើក ថ្ យ ដជើង ែលនួ ឯង  ន ឲ្យ ចាប ់ទញ អ ឌ ត រញួ ទញ ៗ 

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 ររូ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រចួ យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តវូ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

19 
 

ដ្ឌើម ដ ើង   ឺដពាោះ ដើើយ វ ចាល ់កនងុ ស្កពាោះ ដចញ ដញើរ ស្តជាក ់

បងាា រ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តូវ យក ក ុំណាត ់ក ុំដៅ នតួ រតិ ដពាោះ ស្គប ឲ្យ ដឌឌ  រចួ យក 

អងារ ដៅ បប៏រ ឲ្យ រល៏ួយ រចួ យក ដៅ បតិ ស្បដពាក ដលើ ដពាោះ រួច ឲ្យ ចាក ់

 
【16頁】 

ស្សា លាយ នងី ទកិ ថត ដឌឌ  ឲ្យ ្កិ ។ 

 
ពី រ៏បរួ ស្តវូ ឲ្យ តម 

្ក ់ថ្ន ុំម ថែេរ ឬ ក ៏្ក ់មីក់ទរួ អារកី ឡាកទកី, រ៏បរួ អនក ជ ុំមង ឺ

ដ ោះ ស្តូវ តម រ៏បរួ ជា វ ដកើត ឯង ជា ម ត ធ្លល ក ់ែលរ ់ដស្គច ់ថនោះ មនី ស្តវូ 

ស្បថើរ ស្តូវ ស្បយ៉ោ ត ់ឲ្យ ថមន ថទន ស្តវូ លាង នងី ទកិ ដឌឌ  ្ក ់ស្សា 

ឬ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ15 ដពាតារ់ ។ 

ដបើ លាង រ៏បរួ ដ ោះ សាា ត ដើើយ ស្តូវ យក ថ្ន ុំម របីទកី ដ ោះ ដរយ 

រួច យក រុំ ី រ មំ ក ុំណាត ់ពាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ រ៏បរួ ជា ទុំមងនុ ស្តវូ យក ដៅ 

្ទោះ ជ ុំមង ឺដៅ ក ុំពង ចាម ។ 

 
 

15 ាីではなく ា ឺ
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【16頁】

19 
 

ដ្ឌើម ដ ើង   ឺដពាោះ ដើើយ វ ចាល ់កនងុ ស្កពាោះ ដចញ ដញើរ ស្តជាក ់

បងាា រ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តូវ យក ក ុំណាត ់ក ុំដៅ នតួ រតិ ដពាោះ ស្គប ឲ្យ ដឌឌ  រចួ យក 

អងារ ដៅ បប៏រ ឲ្យ រល៏ួយ រចួ យក ដៅ បតិ ស្បដពាក ដលើ ដពាោះ រួច ឲ្យ ចាក ់

 
【16頁】 

ស្សា លាយ នងី ទកិ ថត ដឌឌ  ឲ្យ ្កិ ។ 

 
ពី រ៏បរួ ស្តវូ ឲ្យ តម 

្ក ់ថ្ន ុំម ថែេរ ឬ ក ៏្ក ់មីក់ទរួ អារកី ឡាកទកី, រ៏បរួ អនក ជ ុំមង ឺ

ដ ោះ ស្តូវ តម រ៏បរួ ជា វ ដកើត ឯង ជា ម ត ធ្លល ក ់ែលរ ់ដស្គច ់ថនោះ មនី ស្តវូ 

ស្បថើរ ស្តូវ ស្បយ៉ោ ត ់ឲ្យ ថមន ថទន ស្តវូ លាង នងី ទកិ ដឌឌ  ្ក ់ស្សា 

ឬ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ15 ដពាតារ់ ។ 

ដបើ លាង រ៏បរួ ដ ោះ សាា ត ដើើយ ស្តូវ យក ថ្ន ុំម របីទកី ដ ោះ ដរយ 

រួច យក រុំ ី រ មំ ក ុំណាត ់ពាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ រ៏បរួ ជា ទុំមងនុ ស្តវូ យក ដៅ 

្ទោះ ជ ុំមង ឺដៅ ក ុំពង ចាម ។ 

 
 

15 ាីではなく ា ឺ

20 
 

ជ ុំមងឺ   ឺថភនក 

 ឺ ថភនក ថត កាលាន៉ោ  ថភនក ស្កើម ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ លាង ថ្ន ុំម អារបី 

បូរីក ឲ្យ ដស្ចើន  ង ដបើ កាេ ន អារបីបូរកី ឲ្យ លាង ទកិ ថត យក រុំ ី 

ស្ចលក ់មក ជតូ លាង ថភនក ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ ជា ខាល ុំង ស្តូវ យក ដៅ ្ទោះ ជ ុំមងឺ 

ក ុំពង ចាម ។ 

 

【17頁】 

ជ ុំនួយ អាយ ោះ មន រស ថ ល ល ង ទិក 

ពី ល ង ទកិ កាល ថ ល ស្រង ់យក ព ីទកិ ែុំម ដ្វើ ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

ឲ្យ ោន ្ម រត ់ឲ្យ ស្រលួ ឲ្យ រុំរ៉ា ត ឳវ រុំពតថ ់ឲ្យ ឆ្ប ់រចួ ្ក ់ផ្កង រ 

ទោះ ដពាោះ ដ ើម ស្ទងូ ដជើង ថ្ យ យក កថនសង ទ ៏ទកិ ដ ក រចួ ស្តវូ   ត ដភលើង 

ដចាើរ ឲ្យ  ន វ ជ ក ដ ើង ថ ល កាល វ ល ង ដ ោះ វ ្កី ឲ្យ ថស្ប ច ោះ ថស្ប 

ដ ើង ដ្ាៀង កាល មក ខាង សាឌ ុំម ឲ្យ ្លុុំម ែយល ់ព ីោត ់ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

បត ់ថ្ យ ដៅ ពី ខាង ដស្កាយ កាល រចួ ថចោះ ថត បុំបត ់ច ោះ បុំបត ់ដ ើង ទល ់

ថត អនក ជ ុំមង ឺក ុំដស្មើក ថ្ យ ដជើង ែលនួ ឯង  ន ឲ្យ ចាប ់ទញ អ ឌ ត រញួ ទញ ៗ 

18 
 

ដ ោះ ស្តូវ ចាក ់ថ្ន ុំម ពារមង់គាណាត់ ដ ើ13 ដពាតារ ់ឬ ដ  ដ ើ14 រូរ 

 
【15頁】 

រោង ប ់រួច យក ដៅ កប ឲ្យ ឆ្ង យ ។ 

ពី ្ទោះ រុំពតថ ់ឳវ អនក ជ ុំមង ឺស្តូវ លាង ទកិ ដឌឌ  ឬ   ត ដចាល ។ 

 
ជ ុំមងឺ ស្គុន ចាញ ់ោន ៣ យ៉ោ ង រង៏ា ដឌឌ  

ថបក ដញើរ 

ថ្ន ុំម ថ ល បងាា រ ដ ោះ ស្តូវ ឲ្យ អនក ជ ុំមង ឺដ ក ដើើយ ទទ៏ូរ ដបើ ជា វ ដស្រក 

ឲ្យ ថត ទកិ ថត ដឌឌ  បនចុោះ បងាត ់ យ ១ ថ្ែង ស្ពិក ឲ្យ ្កិ គីននិ ១ ស្បអប ់

ក ល ោះ ស្កាម លាង ច ឲ្យ ្កិ ១ ស្បអប់ ក ល ោះ ស្កាម ម ន នងី ស្គនុ ដបើ ស្ប 

រីន ជា ដ្វើ យ៉ោ ង នងី វ មីន  ត់ ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺអនក ស្បដទរ អាយ ដៅ 

ទី ្ទោះ រជាា រ ក ុំពង ់ចាម ។ 

 
ជ ុំមងឺ ជា ្ោឌ    ឺដពាោះ ដើើម ដើើយ វ ចាល ់

 
13 ាីではなく ា ឺ
14 ាីではなく ា ឺ

19 
 

ដ្ឌើម ដ ើង   ឺដពាោះ ដើើយ វ ចាល ់កនងុ ស្កពាោះ ដចញ ដញើរ ស្តជាក ់

បងាា រ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តូវ យក ក ុំណាត ់ក ុំដៅ នតួ រតិ ដពាោះ ស្គប ឲ្យ ដឌឌ  រចួ យក 

អងារ ដៅ បប៏រ ឲ្យ រល៏ួយ រចួ យក ដៅ បតិ ស្បដពាក ដលើ ដពាោះ រួច ឲ្យ ចាក ់

 
【16頁】 

ស្សា លាយ នីង ទកិ ថត ដឌឌ  ឲ្យ ្កិ ។ 

 
ពី រ៏បរួ ស្តវូ ឲ្យ តម 

្ក ់ថ្ន ុំម ថែេរ ឬ ក ៏្ក ់មីក់ទរួ អារកី ឡាកទកី, រ៏បរួ អនក ជ ុំមង ឺ

ដ ោះ ស្តូវ តម រ៏បរួ ជា វ ដកើត ឯង ជា ម ត ធ្លល ក ់ែលរ ់ដស្គច ់ថនោះ មនី ស្តវូ 

ស្បថើរ ស្តូវ ស្បយ៉ោ ត ់ឲ្យ ថមន ថទន ស្តវូ លាង នងី ទកិ ដឌឌ  ្ក ់ស្សា 

ឬ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ15 ដពាតារ ់។ 

ដបើ លាង រ៏បរួ ដ ោះ សាា ត ដើើយ ស្តូវ យក ថ្ន ុំម របីទកី ដ ោះ ដរយ 

រួច យក រុំ ី រ មំ ក ុំណាត ់ពាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ រ៏បរួ ជា ទុំមងនុ ស្តវូ យក ដៅ 

្ទោះ ជ ុំមង ឺដៅ ក ុំពង ចាម ។ 

 
 

15 ាីではなく ា ឺ

15  

19 
 

ដ្ឌើម ដ ើង   ឺដពាោះ ដើើយ វ ចាល ់កនងុ ស្កពាោះ ដចញ ដញើរ ស្តជាក ់

បងាា រ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តូវ យក ក ុំណាត ់ក ុំដៅ នតួ រតិ ដពាោះ ស្គប ឲ្យ ដឌឌ  រចួ យក 

អងារ ដៅ បប៏រ ឲ្យ រល៏ួយ រចួ យក ដៅ បតិ ស្បដពាក ដលើ ដពាោះ រួច ឲ្យ ចាក ់

 
【16頁】 

ស្សា លាយ នងី ទកិ ថត ដឌឌ  ឲ្យ ្កិ ។ 

 
ពី រ៏បរួ ស្តវូ ឲ្យ តម 

្ក ់ថ្ន ុំម ថែេរ ឬ ក ៏្ក ់មីក់ទរួ អារកី ឡាកទកី, រ៏បរួ អនក ជ ុំមង ឺ

ដ ោះ ស្តូវ តម រ៏បរួ ជា វ ដកើត ឯង ជា ម ត ធ្លល ក ់ែលរ ់ដស្គច ់ថនោះ មនី ស្តវូ 

ស្បថើរ ស្តូវ ស្បយ៉ោ ត ់ឲ្យ ថមន ថទន ស្តវូ លាង នងី ទកិ ដឌឌ  ្ក ់ស្សា 

ឬ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ15 ដពាតារ់ ។ 

ដបើ លាង រ៏បរួ ដ ោះ សាា ត ដើើយ ស្តូវ យក ថ្ន ុំម របីទកី ដ ោះ ដរយ 

រួច យក រុំ ី រ មំ ក ុំណាត ់ពាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ រ៏បរួ ជា ទុំមងនុ ស្តវូ យក ដៅ 

្ទោះ ជ ុំមង ឺដៅ ក ុំពង ចាម ។ 

 
 

15 ាីではなく ា ឺではなく

19 
 

ដ្ឌើម ដ ើង   ឺដពាោះ ដើើយ វ ចាល ់កនងុ ស្កពាោះ ដចញ ដញើរ ស្តជាក ់

បងាា រ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តូវ យក ក ុំណាត ់ក ុំដៅ នតួ រតិ ដពាោះ ស្គប ឲ្យ ដឌឌ  រចួ យក 

អងារ ដៅ បប៏រ ឲ្យ រល៏ួយ រចួ យក ដៅ បតិ ស្បដពាក ដលើ ដពាោះ រួច ឲ្យ ចាក ់

 
【16頁】 

ស្សា លាយ នងី ទកិ ថត ដឌឌ  ឲ្យ ្កិ ។ 

 
ពី រ៏បរួ ស្តវូ ឲ្យ តម 

្ក ់ថ្ន ុំម ថែេរ ឬ ក ៏្ក ់មីក់ទរួ អារកី ឡាកទកី, រ៏បរួ អនក ជ ុំមង ឺ

ដ ោះ ស្តូវ តម រ៏បរួ ជា វ ដកើត ឯង ជា ម ត ធ្លល ក ់ែលរ ់ដស្គច ់ថនោះ មនី ស្តវូ 

ស្បថើរ ស្តូវ ស្បយ៉ោ ត ់ឲ្យ ថមន ថទន ស្តវូ លាង នងី ទកិ ដឌឌ  ្ក ់ស្សា 

ឬ ពារម៉ោងគាណាត ់ដ ើ15 ដពាតារ់ ។ 

ដបើ លាង រ៏បរួ ដ ោះ សាា ត ដើើយ ស្តូវ យក ថ្ន ុំម របីទកី ដ ោះ ដរយ 

រួច យក រុំ ី រ មំ ក ុំណាត ់ពាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ រ៏បរួ ជា ទុំមងនុ ស្តវូ យក ដៅ 

្ទោះ ជ ុំមង ឺដៅ ក ុំពង ចាម ។ 

 
 

15 ាីではなく ា ឺ
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ឲ្យ ទន ់ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ្ក ់កាល រុំយ ង ច ោះ ខាល ច ទិក ដ ោះ នងី ដចញ មនី  ន 

 
ពី កម រ៏មរ ់

ថ ល ថអោះ ្ច ់ព ីរ័តវ វ ខាុំម វ ដកើត ដរើ ថរបក ដ ោះ វ ដស្ចើន 

ដ ើង ដៅ ថ្ យ ស្ោម ថ្ យ ែនង ថ្ យ ដជើង នងី ោន ត ៏ដៅ ដទៀត ឲ្យ យក សាប ូវ 

  រ លាង ដើើយ យក ដស្បង កាត លាប ញ ីឲ្យ  ន ១ ដោ៉ោ ង ដ ោះ ដបើ វ 

គាេ ន ស្កមនួ ថអលោរតី រចួ ឲ្យ លាង សាប ូវ ឲ្យ ស្ជាោះ ដស្បង ដ ោះ ដចញ 

 
【18頁】 

ឳវ រុំពតថ់ ដ ោះ លាង ទីក ដឌឌ  រួច យក ដៅ អប ់សាេ ន ់្រ ។ 

 
ពី រ៏បរួ រល៏ាក ដភលើង ជា រុំរ៉ា ល 

ដ ោះ គិត ក ុំ ឲ្យ រប៏ក ថរបក ថ ល ពង ដ ោះ ដបើ វ ពង ដ ើង ឲ្យ យក 

មជុល ជ រ ឲ្យ ដចញ ទកិ ដបើ កាេ ន ថ្ន ុំម ដៅ ថ្ យ ដទ ស្តវូ ស្តាុំម ទកិ ដ ោះ 

អន ់ស្កហាយ ដបើ ព ុំ ដ ោះ ឲ្យ យក ដស្បង  ូង ្ក ់បនតចិ លាប យក រុំ ី បតិ 

រ ំម ក ុំណាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ ស្បរនី ណា ោន ថ្ន ុំម អារ បី ពីស្គកី 

ឲ្យ យក រុំ  ីស្ចលក់ ថ្ន ុំម ដ ោះ រួច យក ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដលើ ដបើ ជ ុំមងឺ រ៏បរួ 

【18頁】

21 
 

ឲ្យ ទន ់ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ្ក ់កាល រុំយ ង ច ោះ ខាល ច ទិក ដ ោះ នងី ដចញ មនី  ន 

 
ពី កម រ៏មរ ់

ថ ល ថអោះ ្ច ់ព ីរ័តវ វ ខាុំម វ ដកើត ដរើ ថរបក ដ ោះ វ ដស្ចើន 

ដ ើង ដៅ ថ្ យ ស្ោម ថ្ យ ែនង ថ្ យ ដជើង នងី ោន ត ៏ដៅ ដទៀត ឲ្យ យក សាប ូវ 

  រ លាង ដើើយ យក ដស្បង កាត លាប ញ ីឲ្យ  ន ១ ដោ៉ោ ង ដ ោះ ដបើ វ 

គាេ ន ស្កមនួ ថអលោរតី រចួ ឲ្យ លាង សាប ូវ ឲ្យ ស្ជាោះ ដស្បង ដ ោះ ដចញ 

 
【18頁】 

ឳវ រុំពតថ់ ដ ោះ លាង ទីក ដឌឌ  រួច យក ដៅ អប ់សាេ ន ់្រ ។ 

 
ពី រ៏បរួ រល៏ាក ដភលើង ជា រុំរ៉ា ល 

ដ ោះ គិត ក ុំ ឲ្យ រប៏ក ថរបក ថ ល ពង ដ ោះ ដបើ វ ពង ដ ើង ឲ្យ យក 

មជុល ជ រ ឲ្យ ដចញ ទកិ ដបើ កាេ ន ថ្ន ុំម ដៅ ថ្ យ ដទ ស្តវូ ស្តាុំម ទកិ ដ ោះ 

អន ់ស្កហាយ ដបើ ព ុំ ដ ោះ ឲ្យ យក ដស្បង  ូង ្ក ់បនតចិ លាប យក រុំ ី បតិ 
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ដ ើង ដ្ាៀង កាល មក ខាង សាឌ ុំម ឲ្យ ្លុុំម ែយល ់ព ីោត ់ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

បត់ ថ្ យ ដៅ ពី ខាង ដស្កាយ កាល រចួ ថចោះ ថត បុំបត ់ច ោះ បុំបត ់ដ ើង ទល ់

ថត អនក ជ ុំមង ឺក ុំដស្មើក ថ្ យ ដជើង ែលនួ ឯង  ន ឲ្យ ចាប ់ទញ អ ឌ ត រញួ ទញ ៗ 

【17頁】
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ជ ុំមងឺ   ឺថភនក 

 ឺ ថភនក ថត កាលាន៉ោ  ថភនក ស្កើម ដើើយ ស្តវូ ឲ្យ លាង ថ្ន ុំម អារបី 

បូរីក ឲ្យ ដស្ចើន  ង ដបើ កាេ ន អារបីបូរកី ឲ្យ លាង ទកិ ថត យក រុំ ី 

ស្ចលក ់មក ជតូ លាង ថភនក ដបើ ជ ុំមងឺ ដ ោះ ជា ខាល ុំង ស្តូវ យក ដៅ ្ទោះ ជ ុំមងឺ 

ក ុំពង ចាម ។ 

 

【17頁】 

ជ ុំនួយ អាយ ោះ មន រស ថ ល ល ង ទិក 

ពី ល ង ទកិ កាល ថ ល ស្រង ់យក ព ីទកិ ែុំម ដ្វើ ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

ឲ្យ ោន ្ម រត ់ឲ្យ ស្រលួ ឲ្យ រុំរ៉ា ត ឳវ រុំពតថ ់ឲ្យ ឆ្ប ់រចួ ្ក ់ផ្កង រ 

ទោះ ដពាោះ ដ ើម ស្ទងូ ដជើង ថ្ យ យក កថនសង ទ ៏ទកិ ដ ក រចួ ស្តវូ   ត ដភលើង 

ដចាើរ ឲ្យ  ន វ ជ ក ដ ើង ថ ល កាល វ ល ង ដ ោះ វ ្កី ឲ្យ ថស្ប ច ោះ ថស្ប 

ដ ើង ដ្ាៀង កាល មក ខាង សាឌ ុំម ឲ្យ ្លុុំម ែយល ់ព ីោត ់ឲ្យ  ន  ក  ដងហើម 

បត់ ថ្ យ ដៅ ពី ខាង ដស្កាយ កាល រចួ ថចោះ ថត បុំបត ់ច ោះ បុំបត ់ដ ើង ទល ់

ថត អនក ជ ុំមង ឺក ុំដស្មើក ថ្ យ ដជើង ែលនួ ឯង  ន ឲ្យ ចាប ់ទញ អ ឌ ត រញួ ទញ ៗ 
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ឲ្យ ទន ់ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ្ក ់កាល រុំយ ង ច ោះ ខាល ច ទិក ដ ោះ នងី ដចញ មនី  ន 

 
ពី កម រ៏មរ ់

ថ ល ថអោះ ្ច ់ព ីរ័តវ វ ខាុំម វ ដកើត ដរើ ថរបក ដ ោះ វ ដស្ចើន 

ដ ើង ដៅ ថ្ យ ស្ោម ថ្ យ ែនង ថ្ យ ដជើង នងី ោន ត ៏ដៅ ដទៀត ឲ្យ យក សាប ូវ 

  រ លាង ដើើយ យក ដស្បង កាត លាប ញ ីឲ្យ  ន ១ ដោ៉ោ ង ដ ោះ ដបើ វ 

គាេ ន ស្កមួន ថអលោរីត រួច ឲ្យ លាង សាប ូវ ឲ្យ ស្ជាោះ ដស្បង ដ ោះ ដចញ 

 
【18頁】 

ឳវ រុំពតថ់ ដ ោះ លាង ទីក ដឌឌ  រួច យក ដៅ អប ់សាេ ន ់្រ ។ 

 
ពី រ៏បរួ រល៏ាក ដភលើង ជា រុំរ៉ា ល 

ដ ោះ គិត ក ុំ ឲ្យ រ៏បក ថរបក ថ ល ពង ដ ោះ ដបើ វ ពង ដ ើង ឲ្យ យក 

មជុល ជ រ ឲ្យ ដចញ ទិក ដបើ កាេ ន ថ្ន ុំម ដៅ ថ្ យ ដទ ស្តវូ ស្តាុំម ទកិ ដ ោះ 

អន ់ស្កហាយ ដបើ ព ុំ ដ ោះ ឲ្យ យក ដស្បង  ូង ្ក ់បនតចិ លាប យក រុំ ី បតិ 

រ ំម ក ុំណាត ់ព ីដស្ឌ ដបើ ស្បរនី ណា ោន ថ្ន ុំម អារ បី ពីស្គកី 

ឲ្យ យក រុំ  ីស្ចលក់ ថ្ន ុំម ដ ោះ រួច យក ក ុំណាត ់រ មំ ព ីដលើ ដបើ ជ ុំមងឺ រ៏បរួ 

000-043332-横-P083-122_北川香子様.indd   105 2023/02/15   11:44:18



学習院女子大学　紀要　第25号

― 106 ―

22 
 

ដ ោះ ជា ខាល ុំង ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមងឺ ក ុំពង ចាម ។ 

 
កាក ឬ ផ្កឌ រសាយ 

ដ្ឌើម ដ ើង ព ីសាា  ករ្ ធ ថ ល កាក ដ ោះ ដ្យ ែយល ់ព ីកនុង ដពាោះ ស្បងី 

ក ុំ ើ 16ក មក ្ង ។ 

ថ្ន ុំម នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ ក ុំ ឲ្យ ដចញ ដៅ ណា ឲ្យ ដៅ ថត កនងុ 

 
【19頁】 

្ទោះ ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ថលង ែលនួ ឲ្យ  នឌប់ ភយួ ឲ្យ  ន ដចញ ដញើរ ស្រលួ ែយល ់

ដើើយ ឲ្យ ចាក ់ទកិ ដឌឌ  ្ក ់រារ ្ក ់ស្សា បនឌចិ ឲ្យ ្កិ ដៅ ដើើយ ឲ្យ តម 

កនុង ១ ថ្ែង ២ ថ្ែង ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពកយ ៍។ 

ដបើ ស្បរនី ជា កាក មក ដើើយ ោន ក ុំហាក ដ ោះ ជតិ ជា ដើើយ ដបើ ជា 

ដ្វើ ដៅ  ល ់ប ីបនួ ស្ ុំម ថ្ែង ដៅ ដើើយ ជ ុំមង ឺដ ោះ វ រតិ ថត ស្ប្ួន ថែម ដ ើង 

វ ដ្វើ ឲ្យ រងួត រតួ ដ ោះ ស្តូវ  ុំម អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង់ ចាម ។ 

 
ប ឌ ុំម ស្តណម 

 
16 ា がつく 
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កាលាន៉ោ  ដយើង ្កិ ថ្ន ុំម កាក ថនោះ ដើើយ មនី ស្តវូ ងូត ទិក ស្តជាក់ 

ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ស្តូវ ែយល ់។ 

ក ុំពង ់ចាម ថ្ែង ១០ ថែ រូដយ17ត ឆ្ន ុំ ១៩០៥ ។ 

 
 

（２）日本語訳 

【表紙】 

病気の薬の混合法 
メー・スロックへの委託用 

簡易手引き 
 

レーシーダン〔Résident、理事官〕・コムポン・チャーム、モンシエ〔Monsieur〕・ボー
ドワン〔Baudoin〕による 

 

プノム・ペン、プローテクトーラー〔protectorat、保護国〕印刷局 

1905年 

 

【1頁】 

従うべき規定 

 
薬の使用法説明 

 
チョムグー・アーサナ・ローク〔chummngu asânnaroky、コレラ〕が発生した

際の処置に関して 
 

 
17 ា がつく 

（2）日本語訳

【表紙】

病気の薬の混合法
メー・スロックへの委託用

簡易手引き

レーシーダン〔Résident、理事官〕・コムポン・チャーム、モンシエ〔Monsieur〕・ 
ボードワン〔Baudoin〕による

プノム・ペン、プローテクトーラー〔protectorat、保護国〕印刷局
1905年

【1頁】

従うべき規定

薬の使用法説明

チョムグー・アーサナ・ローク〔chummngu asânnaroky、コレラ〕が発生 
した際の処置に関して

各クム〔khumm、行政村〕内の全メー・スロック、チュムトップ〔chumtopph、助
役〕およびクラムカー〔krâmkar、役人〕に命令し、周知する。あらゆる種類の伝染す
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ដ ោះ ជា ខាល ុំង ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមងឺ ក ុំពង ចាម ។ 

 
កាក ឬ ផ្កឌ រសាយ 

ដ្ឌើម ដ ើង ព ីសាា  ករ្ ធ ថ ល កាក ដ ោះ ដ្យ ែយល ់ព ីកនុង ដពាោះ ស្បងី 

ក ុំ ើ 16ក មក ្ង ។ 

ថ្ន ុំម នងី បន់រោះ ជ ុំមង ឺដ ោះ ស្តវូ ក ុំ ឲ្យ ដចញ ដៅ ណា ឲ្យ ដៅ ថត កនងុ 

 
【19頁】 

្ទោះ ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ថលង ែលនួ ឲ្យ  នឌប់ ភយួ ឲ្យ  ន ដចញ ដញើរ ស្រលួ ែយល ់

ដើើយ ឲ្យ ចាក ់ទកិ ដឌឌ  ្ក ់រារ ្ក ់ស្សា បនឌចិ ឲ្យ ្កិ ដៅ ដើើយ ឲ្យ តម 

កនុង ១ ថ្ែង ២ ថ្ែង ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពកយ ៍។ 

ដបើ ស្បរនី ជា កាក មក ដើើយ ោន ក ុំហាក ដ ោះ ជតិ ជា ដើើយ ដបើ ជា 

ដ្វើ ដៅ  ល ់ប ីបនួ ស្ ុំម ថ្ែង ដៅ ដើើយ ជ ុំមង ឺដ ោះ វ រតិ ថត ស្ប្ួន ថែម ដ ើង 

វ ដ្វើ ឲ្យ រងួត រតួ ដ ោះ ស្តូវ  ុំម អនក ជ ុំមង ឺដ ោះ ដៅ ្ទោះ ជ ុំមង ឺក ុំពង់ ចាម ។ 

 
ប ឌ ុំម ស្តណម 

 
16 ា がつく 

【19頁】

22 
 

ដ ោះ ជា ខាល ុំង ឲ្យ  ុំម ដៅ ្ទោះ ជ ុំមងឺ ក ុំពង ចាម ។ 

 
កាក ឬ ផ្កឌ រសាយ 

ដ្ឌើម ដ ើង ព ីសាា  ករ្ ធ ថ ល កាក ដ ោះ ដ្យ ែយល ់ព ីកនុង ដពាោះ ស្បងី 

ក ុំ ើ 16ក មក ្ង ។ 
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【19頁】 

្ទោះ ដើើយ ក ុំ ឲ្យ ថលង ែលនួ ឲ្យ  នឌប់ ភយួ ឲ្យ  ន ដចញ ដញើរ ស្រលួ ែយល ់

ដើើយ ឲ្យ ចាក ់ទកិ ដឌឌ  ្ក ់រារ ្ក ់ស្សា បនឌចិ ឲ្យ ្កិ ដៅ ដើើយ ឲ្យ តម 

កនុង ១ ថ្ែង ២ ថ្ែង ក ុំ ឲ្យ រ  ី យ ដស្ចើន ដពកយ ៍។ 
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ប ឌ ុំម ស្តណម 

 
16 ា がつく 
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レーシーダン〔Résident、理事官〕・コムポン・チャーム、モンシエ〔Monsieur〕・ 
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る病気、コレラやオト〔ot、天然痘〕が発生した際には、書簡を作成し、あるいは口頭
で、24時間以内に速やかに、リエチカー〔réachkar、行政〕の家あるいはサーラー・カ
エト〔sala khêtr、地方役場〕に報告せよ。うかつにも怠ってこの命令に従わなかった
者は、初回は教訓のため8日間の投獄と10リエルの罰金を懲罰として科し、後に再度怠っ
た場合には上記のような罰は科さず、身柄をコンセイ〔conseil、会議〕・セーナーパデ
イ〔sênabottei、大臣〕に送って取り調べる。

スロック〔srok、地方〕、プーム〔phoum、村〕で病気が発生したという知らせがあっ
た際は、メー・スロックはリエチカーの家あるいはサーラー・カエトに薬を取りに行き、
病気の薬と

【2頁】
洗浄薬、以下にあるような使用法を受け取ること。なおこれらの薬は全て、リエチカー
が無償で支給する。

もう1点、クルー・ペート〔krouv pêthy、医師〕がバンドッ・オト〔banduh ot、種痘。
オトを植える、発芽させるという意味〕に来るという知らせがあった際には、メー・スロッ
ク、クラムカー、チュムトップは、子どもたちに医師から種痘を受けさせるよう、全プー
ム内の全人民と寺の住職に指示すること。スロック内の役人が、医師が種痘に来るとい
う情報を知りながら、命令通りに指示しなかった場合には、先に記した通りの処罰を科
す。

1箱に、以下に名前を記すような病気の薬が納めてある。各メー・スロックの家に備
えて、その使用法に従い、コレラの看護・治療のため、即座に使用できるようにすること。

この薬については、無料で使用し、配布しなければならない。配布し尽くしてしまっ
たときは、メー・スロックが書簡を作成して追加の支給を求めること。

メー・スロック、チュムトップ、クラムカーの誰かが、リエチカーが無償で配布する
薬の謝礼を取ったり、代価を取ったりした場合は、先に記したような処罰を科す。

病気の薬を必要とするスロックの人が購入しにリエチカーの家に行った際は、リエチ
カーは先に知らせてある価格で売ってやることとする。

【3頁】
さらにもう1点、全メー・スロックは、各スロック、プーム、クム内を清潔に保ち、プー

ム、スロック内に汚物がないようにすれば、病気をなくすることができると心得ること。
入念に真面目に世話を務めたメー・スロックは、大リエチカーに報告し、褒美として

メダル受賞の名誉を与えるものとする。
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清潔および注意すべきことに関して
コレラが到達した場合には、スヴァーイ〔svay、マンゴー〕、トラバエク〔trâvêk、

グアヴァ〕、セーモアン〔semant、不明〕その他の熟していない果物、生のアンロック
〔ânlok、サラダの一種〕を食べさせてはならない。湯だけを飲ませるようにすること。

スロックの者たちは、家、家の前、家の下、庭を清潔にし、部屋の中は洗い清め、レー・
ドゥ・ソー〔lait de chaux、石灰乳〕と呼ばれる石灰水を撒くか、ピエルマンキエナト・
ドゥ・ポタス〔permanganate de pottassium、過マンガン酸カリウム〕水を撒くこと。
ゴミは粉砕して焼き尽くすこと。家の近くにある汚い泥水の水たまりは、砂を入れて埋
めて乾かし、きれいにすること。

チョムグー・プカー・チュー〔phka chhoeu、天然痘。本来は「木の花」を意味する
語なので、ここでは発疹か〕が発生した場合には、病人を安静にして隔離し、

【4頁】
どこにも伝染させず、チョムグー・オト〔天然痘〕を発生させないようにする。現場を
洗浄し、汚物は殺菌し、衣服を熱湯で洗うか、焼却処分にする。またプカー・チュー〔天
然痘〕を消滅させ、発生させないようにするために、種痘を受け、さらに再種痘を受け
ること。

種痘に関しては、1回の種痘の効果は3 ～ 4年間のみであるので、頻繁に再種痘を受け
ること。この病気は強力で、幼い者にも老いた者にも発症する。この病気を持つ者の部
屋の中では、食事をしてはならない。コレラあるいは天然痘で死亡した者は、6時間の
うちに埋めてから、通夜をさせること。

遺体を埋める穴は2メートルの深さに掘り、棺に納め、あれば石灰を1層敷く。
天然痘とコレラに関しては、掴んだり触れたりして感染する。この2つの病気の病人

を掴んだり触れたりした者は誰でも、身体を洗って清潔にし、衣服を取り換え、病人が
着ていた衣服は熱湯で洗うか、焼却すること。

【5頁】

上記に続く規定
2つの病気が強く発生することを防止する。
モン〔mong、蚊帳〕は、ムース〔mous、蚊〕やソチ〔soch、蚋〕に噛まれることを

防ぐために用いる。噛まれると、ときにクルン〔krun、熱病〕に罹ることがある。住居は、
水たまりやトラペアン〔trapéang、池〕や、蚊や蚋がたくさんいる場所から離すこと。
北風の季節、雨季になれば、夜も昼も裸にならないこと。冷えて熱病や咳を発生させる
ことを防止するためである。

もう1点、あらゆる種類の負傷、骨折、くじいた場合、脱臼の場合、弾丸に当たった場合、

000-043332-横-P083-122_北川香子様.indd   109 2023/02/15   11:44:18



学習院女子大学　紀要　第25号

― 110 ―

刃物で切った場合など様々な負傷は、こちらの国〔カンボジア〕の人は、コムポン・チャー
ムの病人の家〔病院〕に入院して治療してもらうこともできる。病気を治療する者、あ
るいはその病気を診察し治療する医者は、病人から賃金を取るが、いかなる薬代も取る
ことはない。

薬の名前と混ぜ合わせる数量
必要に応じて、予めメー・スロックに与えてある箱の中のリストと薬の数通りに用い

る。

【6頁】
1．�ミーストゥオ・アンティーッ・コレーリーク〔mixture anti-cholérique、抗コレラ

混合薬〕、3瓶。
2．アーセイク・ラクティック〔aside-lactique、乳酸〕、1瓶。
3．�ピエルマンキエナト・ドゥ・ポタス〔permanganate de pottassium、過マンガン酸

カリウム〕、10包、1包の中に10グラム。
4．次にピールル・ドゥ・セーコン〔pilule Dysenterie、赤痢丸薬〕、20錠。
5．アーシート・ピークリーク〔acide-picrique、ピクリン酸〕、1瓶。
6．キーニーン〔quinine、キニーネ〕、10箱、1箱に半グラム。
7．アーセイト・ボーリーク〔acide-borique、硼酸〕、3包、1包が30グラム。
8．�プート・アンティー・セイプティック〔poudre anti-septique、抗細菌感染粉薬〕、4包、

1包が10グラム。
9．コードン・エイトローフィール〔coton hydrophile、脱脂綿〕、4包。
10．バン布〔bande、包帯〕、2巻。

水薬について
滴数を数えること。滴数を数えるときは、瓶の口に填められた栓を抜き、傾けて、薬

が1度に1滴ずつ出るようにする。あるいは滴を数える器具で量る。あるいは箱の中に置
いてある匙で量る。

【7頁】

包の薬について
1度に1包、あるいは1度に半包使うよう心がける。

1．ミクトゥオ・アンティー・コレーリークと呼ぶ薬について
極小の瓶の黒色の水
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その薬はコレラや、腹が膨満して痛み、そして下痢をする病気に対して使う。コップ
1杯のお茶かお湯を持って来て、砂糖を入れ、そのカップに薬を30滴入れる。コレラの
ときは、10ミーヌト〔minut、分〕に1回飲ませる。通常の膨満して下痢をする病気ならば、
24時間のうちに2回飲ませる。

この薬を酒と混ぜたもので摩擦すると、病人に熱気を出させて楽にすることができる。

2．アーシク・ラクティックという名前の薬
小瓶の白い水

それはコレラ、チョッ・ムオル・チエム〔coh muol chhéam、赤痢〕、あるいは便秘
に対して使う。

【8頁】
コップ1杯のお茶かお湯を持って来て、砂糖を入れ、この薬を10滴垂らす。腹部が膨満
する病気、下痢から始まる病気のときは、1日3回飲ませる。第1項に名前がある薬を1度
飲ませ、第2項に名前がある薬を1度飲ませというように、ずっと交互に飲ませる。

3．ピエルマンキエナト・ドゥ・ポタスという名前の薬、黒い粉で、水の中に 
入れると紫色になる

洗浄殺菌するため。1包10グラムを1リットルの水、すなわちアププセーン〔absinthe
アブサン〕の瓶のような大瓶1本の水に混ぜる。

（1）傷、できものを洗ったり、脱脂綿を洗うのに用いる。
（2）家や、コレラ、天然痘その他の病気が発生した場所を洗浄する。

【9頁】

補足、レー・ドゥ・ソーという名前のもの、ピエルマンキエナト・ドゥ・ 
ポタスの代わりに使われる

ピエルマンキエナト・ドゥ・ポタスが不足した際に、家に撒いて洗浄するためのもの。
これを作るときは、石灰1キロを持って来て水10キロリットルを入れ、全て溶けるまで
かき回し、そして壁や床板に撒く。病人を殺菌したり、その他を清浄にするのに用いる。

4．ピルル・ドゥ・セーコンという名前のもの、極めて小さな丸薬にこねてある
赤痢を治すのに使う。1日に3錠を3日間飲ませ、2日間空ける。そしてさらに3日間続

けて飲ませる。
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【10頁】

5．アーシート・ピークリークという名前のもの、黄色い水、ごく小さな瓶
これは1リットルの湯に20滴入れ、脱脂綿を浸し、水膨れの場所に湿布すると、大変

に熱く痛い傷が早く消える。続けて毎日貼ること。

6．キーニーンという名前のもの、白い粉
これは熱病に使う。1回に半グラム、子どもは午前に1塊、午後に1塊、食前あるいは

熱病の前に飲むこと。
極めて小さな子どもの場合は、一度に半塊だけ飲ませる。飲む際には、薬の巻紙で包み、

湯を飲むこと。湯は飲む前にクローチ・チマー〔kroch chhmar、スダチのような柑橘類〕
の汁を絞り入れ、かき混ぜておくこと。

7．アーセイト・ボーリクという名前のもの、白い塩のようなもの
これは眼の病気に使う。1包の中に30グラム。これを持って

【11頁】
行って沸騰させた湯1リットルを入れた碗の中にいれ、脱脂綿を浸して眼を覆い、1日に
何回も洗う。拭かないこと。

8．プートル・アンティー・セイプティークという名前のもの、黒い粉
できものや切り傷を治療する。ピエルマンキエナト・ドゥ・ポタス水を使って傷を洗っ

てから、粉を傷の上からふりかけ、脱脂綿で覆い、傷の外側に包帯を巻く。

9．クードン・エートロフィル、清潔にするためのほぐした綿
浸したり、傷に巻いたり、眼を洗ったりするのに使う。

10．バン布
脱脂綿の外側から巻く。

【12頁】

コレラ
最初は嘔吐と下痢、そして発熱、痺れ、差し込みがおこる。治療薬は10分に1度、お

茶カップ1杯、あるいは砂糖を入れたお湯カップ1杯の中に、コレラ混合薬30滴を入れて、
病人に飲ませること。もし病人が酒を嫌がらなかったら、酒を少し加える。サムポット

〔sampotth、布〕を持って来て病人を覆い、寝かせる。そして焼いて熱くしたレンガを持っ
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て来て、病人の傍に置いて温め、殺菌して、差し込みをなくす。酒を浸した布で摩擦す
るか、（抗コレラ薬）を浸して手足を摩擦する。先に述べたように、ひたすら摩擦する。

治るべきものなら、病人は必ず便を1回、あるいは尿を1回する。病気のときは水を断
ち、飯を少しだけ食べる、あるいは粥を少しだけあるいは鶏卵を食べること。

【13頁】

強い熱病から始まる天然痘について
4日か5日目

全身がくっきりと赤くなる。そうして小さいぶつぶつができ、じくじくと水がしみ出
し、手、足、顔が腫れる。8日経つと熟して割れ、皮がむける。この病気の人に用いる
と効くように見える薬は、涼しく風通しをよくした1部屋に居させ、飯を食べさせすぎ
ないようにし、粥か鶏卵のみを食べさせ、水もお茶だけを飲ませるようにすることであ
る。

この病気の人を看護するにあたって従うべき命令は、清潔にすることである
衣服は湯で洗濯し、寝るための筵は焼却する。家のその場所は薬を撒いて洗浄し、汚

物を消滅させる。病気が始まったら、その病気が治るまで、過マンガン酸カリウムでひ
たすら洗浄する。

こちらの国の医師の薬を飲ませてはならない。中国人やチャーム人が薬を知っている
といっても、それを信じて聞くことのないようにしなければならない。病気を劇的に変
化させ、ときに死に至らしめる恐れがある。種痘し、再種痘することには、それを封じ
込め、起こらないようにするという利益がある。

【14頁】

赤痢
病気の最初は頻繁な下痢をするが、多くは出ず、便意が残る。その排出物は、カエル

の卵のように泡状で、血が混じっている。
これを治療するには、牛乳、そして米汁を飲ませる。牛乳がなければ、溶けさせた粥

を与える。そして、その排出物が良い飯酒のように落ちてくるように戻るまで、粥だけ
を食べさせる。
（赤痢丸薬）を1日3粒3日間飲ませ、2日間休み、またさらに3日間飲ませる。
この病気で口が痛む場合は、3日以前に止めてもよい。排出物については、常に石灰

水か過マンガン酸カリウムを用いて洗浄し、汚物に注ぎかけて洗って清浄にするよう命
ずる。
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病人の排出物に関する命令
過マンガン酸カリウムか石灰水を注ぎ、

【15頁】
殺菌してから、遠くに埋める。

家、病人の衣服は湯で洗うか、焼却する。

マラリアには3種類ある、寒・暖・発汗
これの治療薬は、病人を寝かせ、頭まで覆うことである。喉が乾いたときは、熱い茶

だけを与える。1日、飯は与えない。午前中にキニーネを1箱半グラム飲ませ、午後に1
箱半グラムを、熱が出る前に飲ませる。このようにしても病気が消失しない場合は、コ
ムポン・チャームのリエチカーの家にある、こちらの国の人の病気の家に連れて行く。

普通の病気、腹痛がして張り、もたれる場合
腹痛で始まり、胃の中がもたれ、冷たい汗が出る。この病気を防ぐには、温めた布を

持って来て腹を摩擦し、覆って暖かくし、そして米を持って来て粥にして溶かして、持っ
て行って、腹の上に湿布して貼り、そして

【16頁】
酒を熱いお茶に注いで混ぜ、飲ませる。

怪我について禁止すべきこと
クマエ〔khmêr、クメール〕の薬、あるいは乳酸混合薬をその病人の傷につけること

は、禁じられる。切ったり、落ちたり、くじいたり、筋を違えたりして生じた傷は、粗
略にせず、真に用心して、酒を入れた湯か過マンガン酸カリウムで洗う。

傷をきれいに洗ったら、消毒薬を持って来てふりかけ、脱脂綿を持って来て外側から
包帯を巻く。もしも怪我が重い場合は、コムポン・チャームの病気の家に連れて行く。

眼の病気
眼が痛み、赤くなっている場合は、硼酸で何回も洗わせる。硼酸がない場合は、お茶

で洗わせる。脱脂綿を持って来て浸し、眼を拭いて洗う。病気が強い場合は、コムポン・
チャームの病気の家に連れて行く。
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【17頁】

水に溺れた人間の救命
水に溺れた人を水から引き揚げたときは、呼吸できるようにし、血が容易にめぐるよ

うにすることに努める。素早く衣服を脱がせ、そして仰向けにし、腹、胸、足、手をた
たき、水に浸した手拭いでたたきつけ、そして火を燃やして火にあたらせ、正気づかせる。
溺れた際に水を飲んでいた場合は、下に上に向きを変え、頭を右側に傾け、口から風を
吹き込み、呼吸ができるようにする。頭の後ろ側から手を曲げ、病人が自分で手足を動
かせるようになるまで、下に曲げ、上に曲げする。縮まった舌をつかんで引っ張り、引っ
張って引っ張って柔らかくする。そして水が出てこられなくなるといけないので、頭が
下にぶら下がった状態にならないようにする。

皮膚のかゆみについて
生き物に噛まれて掻き破ると、手、指、手足の甲の皮膚の表面に多数腫れが生じ、さ

らに広がっていく。石鹸を持って来てこすり洗いし、石油をもみこんで1時間経ってから、
アエルマリート蝋〔kramuon aelméarit〕がなければ、石鹸で油を洗い流す。

【18頁】
衣服は湯で洗い、硫黄の香りを染み込ませる。

軽い火傷について
これは、腫れた皮膚がむけないよう配慮する。水膨れになった際は、針をもってきて

水を排出させる。手元に薬がなければ、水に浸し、熱さを弱める。そうでなくなったら、
ココナツ油を少しつけて塗り、脱脂綿を持って来て覆い、外から布を巻く。ピクリン酸
があれば、脱脂綿をもってきてこの薬に浸し、布を持ってきて上から巻く。もし怪我が
ひどい場合は、コムポン・チャームの病気の家に連れて行かせる。

咳あるいは風邪
最初は喉に痰が絡む。咳は、腹の中から飛び出てこようとする大量の風によって引き

おこされる。
この病気を治す薬は、どこにも外出させないこと、家の中にのみ居させること、

【19頁】
そして裸にはさせず、毛布で覆い、汗を出させ、息が楽なようにさせること。そして湯
を注いで砂糖を入れ、少し酒を入れて飲ませる。そして1、2日外出を禁じ、飯をたくさ
ん食べすぎないようにさせる。

000-043332-横-P083-122_北川香子様.indd   115 2023/02/15   11:44:19



学習院女子大学　紀要　第25号

― 116 ―

34 
 

ោច រ ទុំង ពយី  កខ វលី មក ដៅ កនងុ ឃ ុំ ភមូ ថស្ពក តា ន ង វញិ ដ ោះ កនងុ ភមូ 

ថស្ពក តា ន ង ោេ ន កនូ ដកេង ដកើត អ ត ់ររន {អាព ក / ោ្យ} កនូ ដកេង នងិ យក ែ្ុុំ 

ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពយី  កខ ់ដមើល អ ត កនូ ដកេង ដ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ់ទុំង ពយី  កខ ់

ព ុំ ហាន ដមើល អ ត ដ ោះ រមូ ចាប់ ដលាក ទធុំ ោច រ ោន បងាគ័ ប់  ូច ដមឌច 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពីយ  កខ ៏ទទលួ តាម បងាគ័ ប ់ដរចកឌ ីគរួ ព ុំ គរួ រមូ ដមតាត រ ។ 

ថស្កង ព ុំ ស្បកត ់ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ រមូ តរូ ថ្ន ុំង ថ្  ដជវង រមូ ស្កាប ស្បណបីតត័ 

ជូន ទ ក ជា ចុំណាុំេ ស្សាពវ  

ថ្ន ង ថ្  ដជវង រង្គ្ងាគ ច រ ប            ថ្ន ង ថ្  រង្គ្ងាគ ច ស្ពុំម 

 

日本語訳 

朔 13日 6の月寅年 4の年 43 

チャーム・サンカリエチ〔Sangkreach、僧王〕・ソプ Sop・チエンCheang〔職人?〕・ナエ
ムNaem 1人、プロム Prom・チエン・サース Sas 1人 

 私ども 2人の家はプーム・プレーク・ター・ノン Preaek Ta Nong、カエト・スレイ・
サントーSrei Santhorの中にあります。私ども 2人はローク・トム〔lok tthom、大きな
お方、身分のある人。ここではコムポン・チャーム理事官〕に伏して申し上げ、ご理解を
願います。 

 私ども 2人は、プーム・プレーク・ター・ノン、カエト・スレイ・サントーの中に家が
あり、カエト・バー・プノム Ba Phnumのプーム・プレイ・ロムデーン Prey Rumdeng

とプーム・ロミエス・チョーRoméas Chorに行って、リエチカーとして給銀を得ておりま
した。この 1902年はカエト・バー・プノムの中で働いておりました。今私ども 2人はク
ム・プーム・プレーク・ター・ノンに戻ってまいりました。プーム・プレーク・ター・ノ
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この1902年はカエト・バー・プノムの中で働いておりました。今私ども2人はクム・プーム・
プレーク・ター・ノンに戻ってまいりました。プーム・プレーク・ター・ノンの中には、
オト〔天然痘〕・リエス〔réasth民〕を生じた幼児がいます。幼児の父母は私ども2人の
もとに連れてきて、その幼児の天然痘を診させようとしますが、私ども2人は敢えてそ
の天然痘を診ることはしませんでした。ローク・トム、どうかご命令をください。私ど
も2人はご命令に従います。失礼はどうぞお許しください。誤りがありましたらお許し
ください。

咳が出て、痰がでれば、間もなく治る。3、4、5日が過ぎて、この病気がさらにひどくなり、
元気がなくなったら、その病人をコムポン・チャームの病気の家に連れて行くこと。

禁令
この咳の薬を飲んだときは常に、冷たい水で水浴びをしてはならないし、風にあたっ

てもならない。

コムポン・チャーム、1905年7月10日

2．「チャーム人・マレー人医師」の請願書［RSC-00367］
（1）請願書①

カンボジア語原文
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【19頁】 

そして裸にはさせず、毛布で覆い、汗を出させ、息が楽なようにさせること。そして湯を
注いで砂糖を入れ、少し酒を入れて飲ませる。そして１、２日外出を禁じ、飯をたくさん
食べすぎないようにさせる。 

 咳が出て、痰がでれば、間もなく治る。3、4、5日が過ぎて、この病気がさらにひどく
なり、元気がなくなったら、その病人をコムポン・チャームの病気の家に連れて行くこと。 

 

禁令 
 この咳の薬を飲んだときは常に、冷たい水で水浴びをしてはならないし、風にあたって
もならない。 

 

コムポン・チャーム、1905年 7月 10日 

 

 

２．「チャーム人・マレー人医師」の請願書[RSC-00367] 

（１）請願書① 

カンボジア語原文 

〇ថ្ែង ᧽ ៦ ឆ្ន ុំ ខាល ចីតាវ រកស រូោទ ន ចាម រង្គ្ងាគ ច {រ ប ជាង ថណម ១ / ស្ពុំម ជាង សាស ១} 

ែ្ុុំ ស្ប ទ ទុំង ពីយ  កខ ់ផ្កទ ោះ ដៅ ភមូ ថស្ពក តា នង កនងុ ថែត ស្រ ីរ នធរ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ ោច រ ទុំង ពីយ  កខ ័រូម ស្កាប ស្បណិបតត ដលាក ទធុំម ោច រ រូោទ ន ស្ជាពវ 

 បិត ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ់ទុំង ពយី  កខ់ ោន ្ទោះ កនងុ ភមូ ថស្ពក តា ន ង ថែត ស្រ ីរនធ៏រ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ ដ ើរ ដៅ រក ទទ៏ួល ទន កនងុ ភមូ {ថស្ព រ ំដ ង / រ ៏ោស  ៏រ} ថែត  ភនុុំម បង ស្ ក់ ថ្ែល 

រជាា រ ែលនួ កនុង ឆ្ន ុំ ១៩០២ ដ ោះ យក កនុង ថែត  ភនុុំម ឥ្ ូវ ែ្ុុំ ស្ប ទ  
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ោច រ ទុំង ពយី  កខ វលី មក ដៅ កនងុ ឃ ុំ ភមូ ថស្ពក តា ន ង វញិ ដ ោះ កនងុ ភមូ 

ថស្ពក តា ន ង ោេ ន កនូ ដកេង ដកើត អ ត ់ររន {អាព ក / ោ្យ} កនូ ដកេង នងិ យក ែ្ុុំ 

ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពយី  កខ ់ដមើល អ ត កនូ ដកេង ដ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ់ទុំង ពយី  កខ ់

ព ុំ ហាន ដមើល អ ត ដ ោះ រមូ ចាប់ ដលាក ទធុំ ោច រ ោន បងាគ័ ប់  ូច ដមឌច 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពីយ  កខ ៏ទទលួ តាម បងាគ័ ប ់ដរចកឌ ីគរួ ព ុំ គរួ រមូ ដមតាត រ ។ 

ថស្កង ព ុំ ស្បកត ់ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ រមូ តរូ ថ្ន ុំង ថ្  ដជវង រមូ ស្កាប ស្បណបីតត័ 

ជូន ទ ក ជា ចុំណាុំេ ស្សាពវ  

ថ្ន ង ថ្  ដជវង រង្គ្ងាគ ច រ ប            ថ្ន ង ថ្  រង្គ្ងាគ ច ស្ពុំម 

 

日本語訳 

朔 13日 6の月寅年 4の年 43 

チャーム・サンカリエチ〔Sangkreach、僧王〕・ソプ Sop・チエンCheang〔職人?〕・ナエ
ムNaem 1人、プロム Prom・チエン・サース Sas 1人 

 私ども 2人の家はプーム・プレーク・ター・ノン Preaek Ta Nong、カエト・スレイ・
サントーSrei Santhorの中にあります。私ども 2人はローク・トム〔lok tthom、大きな
お方、身分のある人。ここではコムポン・チャーム理事官〕に伏して申し上げ、ご理解を
願います。 

 私ども 2人は、プーム・プレーク・ター・ノン、カエト・スレイ・サントーの中に家が
あり、カエト・バー・プノム Ba Phnumのプーム・プレイ・ロムデーン Prey Rumdeng

とプーム・ロミエス・チョーRoméas Chorに行って、リエチカーとして給銀を得ておりま
した。この 1902年はカエト・バー・プノムの中で働いておりました。今私ども 2人はク
ム・プーム・プレーク・ター・ノンに戻ってまいりました。プーム・プレーク・ター・ノ
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ោច រ ទុំង ពយី  កខ វលី មក ដៅ កនងុ ឃ ុំ ភមូ ថស្ពក តា ន ង វញិ ដ ោះ កនងុ ភមូ 

ថស្ពក តា ន ង ោេ ន កនូ ដកេង ដកើត អ ត ់ររន {អាព ក / ោ្យ} កនូ ដកេង នងិ យក ែ្ុុំ 

ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពយី  កខ ់ដមើល អ ត កនូ ដកេង ដ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ់ទុំង ពយី  កខ ់

ព ុំ ហាន ដមើល អ ត ដ ោះ រមូ ចាប់ ដលាក ទធុំ ោច រ ោន បងាគ័ ប់  ូច ដមឌច 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពីយ  កខ ៏ទទលួ តាម បងាគ័ ប ់ដរចកឌ ីគរួ ព ុំ គរួ រមូ ដមតាត រ ។ 

ថស្កង ព ុំ ស្បកត ់ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ រមូ តរូ ថ្ន ុំង ថ្  ដជវង រមូ ស្កាប ស្បណបីតត័ 

ជូន ទ ក ជា ចុំណាុំេ ស្សាពវ  

ថ្ន ង ថ្  ដជវង រង្គ្ងាគ ច រ ប            ថ្ន ង ថ្  រង្គ្ងាគ ច ស្ពុំម 

 

日本語訳 

朔 13日 6の月寅年 4の年 43 

チャーム・サンカリエチ〔Sangkreach、僧王〕・ソプ Sop・チエンCheang〔職人?〕・ナエ
ムNaem 1人、プロム Prom・チエン・サース Sas 1人 

 私ども 2人の家はプーム・プレーク・ター・ノン Preaek Ta Nong、カエト・スレイ・
サントーSrei Santhorの中にあります。私ども 2人はローク・トム〔lok tthom、大きな
お方、身分のある人。ここではコムポン・チャーム理事官〕に伏して申し上げ、ご理解を
願います。 

 私ども 2人は、プーム・プレーク・ター・ノン、カエト・スレイ・サントーの中に家が
あり、カエト・バー・プノム Ba Phnumのプーム・プレイ・ロムデーン Prey Rumdeng

とプーム・ロミエス・チョーRoméas Chorに行って、リエチカーとして給銀を得ておりま
した。この 1902年はカエト・バー・プノムの中で働いておりました。今私ども 2人はク
ム・プーム・プレーク・ター・ノンに戻ってまいりました。プーム・プレーク・ター・ノ

日本語訳

朔13日6の月寅年4の年43
チャーム・サンカリエチ〔Sangkreach、僧王〕・ソプSop・チエンCheang〔職人?〕・ナ
エムNaem 1人、プロムProm・チエン・サースSas 1人

私ども2人の家はプーム・プレーク・ター・ノンPreaek Ta Nong、カエト・スレイ・
サントー Srei Santhorの中にあります。私ども2人はローク・トム〔lok tthom、大きな
お方、身分のある人。ここではコムポン・チャーム理事官〕に伏して申し上げ、ご理解
を願います。

私ども2人は、プーム・プレーク・ター・ノン、カエト・スレイ・サントーの中に家があり、
カエト・バー・プノムBa Phnumのプーム・プレイ・ロムデーンPrey Rumdengとプー
ム・ロミエス・チョー Roméas Chorに行って、リエチカーとして給銀を得ておりました。
この1902年はカエト・バー・プノムの中で働いておりました。今私ども2人はクム・プーム・
プレーク・ター・ノンに戻ってまいりました。プーム・プレーク・ター・ノンの中には、
オト〔天然痘〕・リエス〔réasth民〕を生じた幼児がいます。幼児の父母は私ども2人の
もとに連れてきて、その幼児の天然痘を診させようとしますが、私ども2人は敢えてそ
の天然痘を診ることはしませんでした。ローク・トム、どうかご命令をください。私ど
も2人はご命令に従います。失礼はどうぞお許しください。誤りがありましたらお許し
ください。

咳が出て、痰がでれば、間もなく治る。3、4、5日が過ぎて、この病気がさらにひどくなり、
元気がなくなったら、その病人をコムポン・チャームの病気の家に連れて行くこと。

禁令
この咳の薬を飲んだときは常に、冷たい水で水浴びをしてはならないし、風にあたっ

てもならない。

コムポン・チャーム、1905年7月10日

2．「チャーム人・マレー人医師」の請願書［RSC-00367］
（1）請願書①

カンボジア語原文
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【19頁】 

そして裸にはさせず、毛布で覆い、汗を出させ、息が楽なようにさせること。そして湯を
注いで砂糖を入れ、少し酒を入れて飲ませる。そして１、２日外出を禁じ、飯をたくさん
食べすぎないようにさせる。 

 咳が出て、痰がでれば、間もなく治る。3、4、5日が過ぎて、この病気がさらにひどく
なり、元気がなくなったら、その病人をコムポン・チャームの病気の家に連れて行くこと。 

 

禁令 
 この咳の薬を飲んだときは常に、冷たい水で水浴びをしてはならないし、風にあたって
もならない。 

 

コムポン・チャーム、1905年 7月 10日 

 

 

２．「チャーム人・マレー人医師」の請願書[RSC-00367] 

（１）請願書① 

カンボジア語原文 

〇ថ្ែង ᧽ ៦ ឆ្ន ុំ ខាល ចីតាវ រកស រូោទ ន ចាម រង្គ្ងាគ ច {រ ប ជាង ថណម ១ / ស្ពុំម ជាង សាស ១} 

ែ្ុុំ ស្ប ទ ទុំង ពីយ  កខ ់ផ្កទ ោះ ដៅ ភមូ ថស្ពក តា នង កនងុ ថែត ស្រ ីរ នធរ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ ោច រ ទុំង ពីយ  កខ ័រូម ស្កាប ស្បណិបតត ដលាក ទធុំម ោច រ រូោទ ន ស្ជាពវ 

 បិត ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ់ទុំង ពយី  កខ់ ោន ្ទោះ កនងុ ភមូ ថស្ពក តា ន ង ថែត ស្រ ីរនធ៏រ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ ដ ើរ ដៅ រក ទទ៏ួល ទន កនងុ ភមូ {ថស្ព រ ំដ ង / រ ៏ោស  ៏រ} ថែត  ភនុុំម បង ស្ ក់ ថ្ែល 

រជាា រ ែលនួ កនុង ឆ្ន ុំ ១៩០២ ដ ោះ យក កនុង ថែត  ភនុុំម ឥ្ ូវ ែ្ុុំ ស្ប ទ  
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ោច រ ទុំង ពយី  កខ វលី មក ដៅ កនងុ ឃ ុំ ភមូ ថស្ពក តា ន ង វញិ ដ ោះ កនងុ ភមូ 

ថស្ពក តា ន ង ោេ ន កនូ ដកេង ដកើត អ ត ់ររន {អាព ក / ោ្យ} កនូ ដកេង នងិ យក ែ្ុុំ 

ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពយី  កខ ់ដមើល អ ត កនូ ដកេង ដ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ់ទុំង ពយី  កខ ់

ព ុំ ហាន ដមើល អ ត ដ ោះ រមូ ចាប់ ដលាក ទធុំ ោច រ ោន បងាគ័ ប់  ូច ដមឌច 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ ទុំង ពីយ  កខ ៏ទទលួ តាម បងាគ័ ប ់ដរចកឌ ីគរួ ព ុំ គរួ រមូ ដមតាត រ ។ 

ថស្កង ព ុំ ស្បកត ់ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច រ រមូ តរូ ថ្ន ុំង ថ្  ដជវង រមូ ស្កាប ស្បណបីតត័ 

ជូន ទ ក ជា ចុំណាុំេ ស្សាពវ  

ថ្ន ង ថ្  ដជវង រង្គ្ងាគ ច រ ប            ថ្ន ង ថ្  រង្គ្ងាគ ច ស្ពុំម 

 

日本語訳 

朔 13日 6の月寅年 4の年 43 

チャーム・サンカリエチ〔Sangkreach、僧王〕・ソプ Sop・チエンCheang〔職人?〕・ナエ
ムNaem 1人、プロム Prom・チエン・サース Sas 1人 

 私ども 2人の家はプーム・プレーク・ター・ノン Preaek Ta Nong、カエト・スレイ・
サントーSrei Santhorの中にあります。私ども 2人はローク・トム〔lok tthom、大きな
お方、身分のある人。ここではコムポン・チャーム理事官〕に伏して申し上げ、ご理解を
願います。 

 私ども 2人は、プーム・プレーク・ター・ノン、カエト・スレイ・サントーの中に家が
あり、カエト・バー・プノム Ba Phnumのプーム・プレイ・ロムデーン Prey Rumdeng

とプーム・ロミエス・チョーRoméas Chorに行って、リエチカーとして給銀を得ておりま
した。この 1902年はカエト・バー・プノムの中で働いておりました。今私ども 2人はク
ム・プーム・プレーク・ター・ノンに戻ってまいりました。プーム・プレーク・ター・ノ
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 ូច អនក ្ង ទុំង ពងួ ។ ថស្កង ព ុំ ស្បកត ចាច ម រ ុំម រ 19ន ែ្ុុំ ស្ប ទ  រមូ តូោះ ថ្ន ុំង 

ថ្ យ ដឆ្វង ស្កាប ស្បន ិទ  ជូន ទ ក ជា ចាុំណាុំេ ស្សាពវ ់។ 

 

日本語訳 

望 7日 7の月寅年 4の年 43 

チャーム・ソムスン Somm Sun、独身が申し上げます 

 私の家はプーム・スヴァーイ・クレアン Svay Khléang、カエト・トボーン・クモム Tboung 

Khmumの中にあります。コムポン・チャームのローク・トムに伏して申し上げご理解を
願います。 

 私は幼児の種痘〔ドッ doh(生える)・オト〕ができ、すでに生じている天然痘を診ること
ができます。今私はローク・トムの徳〔bon〕に頼り、ローク・トムに属するカエトの中の
者たちの子供たちに生じている天然痘を診、種痘をさせて頂きたいのです。私が診終わる
と、ムチャス〔mchah、主〕・チョムグー〔病〕が、病の重い軽いに従って褒美を与えます。
そのため私はローク・トムの徳に頼り、皆のようにオトを診、種痘することを生業とする
許可を頂きたいのです。誤りがありましたら私ソム・スンをお許しください。 

伏して左手のトナン・ダイを印といたします。 

 

（３）請願書③ 

カンボジア語原文 

〇ថ្ែង ᧮ ៧ ឆ្ន ុំម ខាល ចីតាវ  រកសើ្ ។ 

 
19 ា がある 
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Tboung Khmumの中にあります。コムポン・チャームのローク・トムに伏して申し上
げご理解を願います。

私は幼児の種痘〔ドッ doh（生える）・オト〕ができ、すでに生じている天然痘を診
ることができます。今私はローク・トムの徳〔bon〕に頼り、ローク・トムに属するカ
エトの中の者たちの子供たちに生じている天然痘を診、種痘をさせて頂きたいのです。
私が診終わると、ムチャス〔mchah、主〕・チョムグー〔病〕が、病の重い軽いに従っ
て褒美を与えます。そのため私はローク・トムの徳に頼り、皆のようにオトを診、種痘
することを生業とする許可を頂きたいのです。誤りがありましたら私ソム・スンをお許
しください。
伏して左手のトナン・ダイを印といたします。

（3）請願書③

カンボジア語原文
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រូោទ ន ់ចាច ម ហាគីម រូវ ស្បព ន ់ដ េ្ ោះ  ង ោេ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  

ោច ោះ ោន ្ទោះ ដៅ ភមូ ក៍ក ៍កនងុ ថែត ក ុំព ង ដរៀម ។ 

រូម ស្កាប ស្បនី ទ  ដលាក ទធុំម ោច ោះ រូោទ ន ស្ជាប ់ បឺទ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ថចចោះ ដ្វើរ ស្គវូ   ោះ អ ត់ ដមើល អ ត ់ថ ល 

កូន  ក ់្ង ទុំង ពួង ដកើត ឥ្ ូវ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ រមូ 
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ដ ើង ដលាក ទធុំ ោច ោះ ដ ោះ ដបើរ រស ណា ដគយ រ ក ចីត ឲ្យ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ដមើល 

ែ្ុុំ ស្ប ោច ោះ ក ៍ដមើល តាេ  សាេ ក ់ចតី ដគយ រក ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ដៅ ដមើល ។ 
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ថ្ន ុំង ថ្ យ ដឆ្វង ចាច ម ហាគីេ រូវ 

 

日本語訳 

望 14日 7の月寅年 4の年 43 

チャーム・ハクム・ソーウHakoem Sov、妻の名ニエン・マッNeang Mmah 

 私の家はプーム・カーカーKokor、カエト・コムポン・シエムKampong Siemの中にあ
ります。ローク・トムに伏して申し上げご理解を願います。 

 私は皆の子供たちに生じている天然痘について、種痘し、天然痘を診る医師をする知識
があります。今私はローク・トムの徳に頼り、ローク・トムに属するカエトの中の皆の子

伏して左のトナン・ダイを印といたします。
サンカリエチ・ソプの左のトナンダイ　サンカリエチ・プロムのトナンダイ
印

（2）請願書②

カンボジア語原文
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ンの中には、オト〔天然痘〕・リエス〔réasth民〕を生じた幼児がいます。幼児の父母は私
ども２人のもとに連れてきて、その幼児の天然痘を診させようとしますが、私ども 2人は
敢えてその天然痘を診ることはしませんでした。ローク・トム、どうかご命令をください。
私ども 2人はご命令に従います。失礼はどうぞお許しください。誤りがありましたらお許
しください。 

伏して左のトナン・ダイを印といたします。 

サンカリエチ・ソプの左のトナンダイ サンカリエチ・プロムのトナンダイ 

印  

 

（２）請願書② 

カンボジア語原文 

〇ថ្ែង ᧧ ៧ ឆ្ន ុំ ខាល ចីតាវ៉ោ រកស ។ រូោទ ន ចាច ម 

រ ុំម រ 18ន លវី ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ទ្ោះ ដៅ ភូម សាវ យ ឃ្ល ុំង កនុង 
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18 ា がある 
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「村落の薬箱」およびチャーム人医師の治療請願書
―コムポン・チャーム（カンボジア）における感染症対策―

― 119 ―
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ថ្ យ ដឆ្វង ស្កាប ស្បន ិទ  ជូន ទ ក ជា ចាុំណាុំេ ស្សាពវ ់។ 

 

日本語訳 

望 7日 7の月寅年 4の年 43 

チャーム・ソムスン Somm Sun、独身が申し上げます 

 私の家はプーム・スヴァーイ・クレアン Svay Khléang、カエト・トボーン・クモム Tboung 

Khmumの中にあります。コムポン・チャームのローク・トムに伏して申し上げご理解を
願います。 

 私は幼児の種痘〔ドッ doh(生える)・オト〕ができ、すでに生じている天然痘を診ること
ができます。今私はローク・トムの徳〔bon〕に頼り、ローク・トムに属するカエトの中の
者たちの子供たちに生じている天然痘を診、種痘をさせて頂きたいのです。私が診終わる
と、ムチャス〔mchah、主〕・チョムグー〔病〕が、病の重い軽いに従って褒美を与えます。
そのため私はローク・トムの徳に頼り、皆のようにオトを診、種痘することを生業とする
許可を頂きたいのです。誤りがありましたら私ソム・スンをお許しください。 

伏して左手のトナン・ダイを印といたします。 

 

（３）請願書③ 

カンボジア語原文 

〇ថ្ែង ᧮ ៧ ឆ្ន ុំម ខាល ចីតាវ  រកសើ្ ។ 

 
19 ា がある 

日本語訳

望7日7の月寅年4の年43
チャーム・ソムスンSomm Sun、独身が申し上げます

私の家はプーム・スヴァーイ・クレアンSvay Khléang、カエト・トボーン・クモム
Tboung Khmumの中にあります。コムポン・チャームのローク・トムに伏して申し上
げご理解を願います。

私は幼児の種痘〔ドッ doh（生える）・オト〕ができ、すでに生じている天然痘を診
ることができます。今私はローク・トムの徳〔bon〕に頼り、ローク・トムに属するカ
エトの中の者たちの子供たちに生じている天然痘を診、種痘をさせて頂きたいのです。
私が診終わると、ムチャス〔mchah、主〕・チョムグー〔病〕が、病の重い軽いに従っ
て褒美を与えます。そのため私はローク・トムの徳に頼り、皆のようにオトを診、種痘
することを生業とする許可を頂きたいのです。誤りがありましたら私ソム・スンをお許
しください。
伏して左手のトナン・ダイを印といたします。

（3）請願書③

カンボジア語原文
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 私の家はプーム・スヴァーイ・クレアン Svay Khléang、カエト・トボーン・クモム Tboung 

Khmumの中にあります。コムポン・チャームのローク・トムに伏して申し上げご理解を
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者たちの子供たちに生じている天然痘を診、種痘をさせて頂きたいのです。私が診終わる
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19 ា がある 
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រូោទ ន ់ចាច ម ហាគីម រូវ ស្បព ន ់ដ េ្ ោះ  ង ោេ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  

ោច ោះ ោន ្ទោះ ដៅ ភមូ ក៍ក ៍កនងុ ថែត ក ុំព ង ដរៀម ។ 

រូម ស្កាប ស្បនី ទ  ដលាក ទធុំម ោច ោះ រូោទ ន ស្ជាប ់ បឺទ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ថចចោះ ដ្វើរ ស្គវូ   ោះ អ ត់ ដមើល អ ត ់ថ ល 

កូន  ក ់្ង ទុំង ពួង ដកើត ឥ្ ូវ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ រមូ 

ចូល មក ស្ជក ់ដកាន ដ្យ សារ ប ន ដលាក ទធុំម ោច ោះ រូោទ ន ចាប់ ដលាក 

ទធុំម   ោះ អ ត ដមើល អ ត ់ថ ល កនូ  ក ់្ង ទុំង ពួង វ ដកើត កនងុ ថែត ថ ល 

ដ ើង ដលាក ទធុំ ោច ោះ ដ ោះ ដបើរ រស ណា ដគយ រ ក ចីត ឲ្យ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ដមើល 

ែ្ុុំ ស្ប ោច ោះ ក ៍ដមើល តាេ  សាេ ក ់ចតី ដគយ រក ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ដៅ ដមើល ។ 

ថស្កង ព ុំ ស្បកត ចាច ម ហាគីេ រវូ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ រូម តោូះ ថ្ន ុំង ថ្ យ ដឆ្វង ស្កាប ស្បន ីទ  ជូន 

ថ្ន ុំង ថ្ យ ដឆ្វង ចាច ម ហាគីេ រូវ 

 

日本語訳 

望 14日 7の月寅年 4の年 43 

チャーム・ハクム・ソーウHakoem Sov、妻の名ニエン・マッNeang Mmah 

 私の家はプーム・カーカーKokor、カエト・コムポン・シエムKampong Siemの中にあ
ります。ローク・トムに伏して申し上げご理解を願います。 

 私は皆の子供たちに生じている天然痘について、種痘し、天然痘を診る医師をする知識
があります。今私はローク・トムの徳に頼り、ローク・トムに属するカエトの中の皆の子

伏して左のトナン・ダイを印といたします。
サンカリエチ・ソプの左のトナンダイ　サンカリエチ・プロムのトナンダイ
印

（2）請願書②

カンボジア語原文

35 
 

ンの中には、オト〔天然痘〕・リエス〔réasth民〕を生じた幼児がいます。幼児の父母は私
ども２人のもとに連れてきて、その幼児の天然痘を診させようとしますが、私ども 2人は
敢えてその天然痘を診ることはしませんでした。ローク・トム、どうかご命令をください。
私ども 2人はご命令に従います。失礼はどうぞお許しください。誤りがありましたらお許
しください。 

伏して左のトナン・ダイを印といたします。 

サンカリエチ・ソプの左のトナンダイ サンカリエチ・プロムのトナンダイ 

印  

 

（２）請願書② 

カンボジア語原文 

〇ថ្ែង ᧧ ៧ ឆ្ន ុំ ខាល ចីតាវ៉ោ រកស ។ រូោទ ន ចាច ម 

រ ុំម រ 18ន លវី ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ទ្ោះ ដៅ ភមូ សាវ យ ឃ្ល ុំង កនុង 

ថែត តបូង ឃេុុំម រូម ស្កាប ស្បនី ទ  ដលាក ទធុំម ក ុំព ង ចាច ម 

ជា ោច ោះ រោូទ ន ស្ជាប់ ។  បទឺ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ថចចោះ   ោះ អ  ត 

កូន ដកេង ឬ ដមើល អ ត ់ថ ល ក ុំព ង ដកើត ឥ្ ូវ ែ្ុុំ 

ស្ប ទ  ោច ោះ រូម ស្ជាក ដកាន ដ្យ សា ប ន ដលាក ទធុំ ោច ោះ រមូ 

ដមើល អ៉ោ ត   ោះ អ  ត ថ ល កូន អនក ្ង ទង ុំ ពងួ ដកើត កនងុ ថែត ថ ល ដ ើង 

ដលាក ទធុំម ោច ោះ ឯ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ នីង ដមើល ដ ោះ ថស្រច ដៅ ោច ោះ ជ ុំមងឺរ ដគយ ឲ្យ 

 
18 ា がある 
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19 ា がある 
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日本語訳 

望 7日 7の月寅年 4の年 43 

チャーム・ソムスン Somm Sun、独身が申し上げます 
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រូោទ ន ់ចាច ម ហាគីម រូវ ស្បព ន ់ដ េ្ ោះ  ង ោេ ោះ ែ្ុុំ ស្ប ទ  

ោច ោះ ោន ្ទោះ ដៅ ភមូ ក៍ក ៍កនងុ ថែត ក ុំព ង ដរៀម ។ 

រូម ស្កាប ស្បនី ទ  ដលាក ទធុំម ោច ោះ រូោទ ន ស្ជាប ់ បឺទ 

ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ថចចោះ ដ្វើរ ស្គវូ   ោះ អ ត់ ដមើល អ ត ់ថ ល 

កូន  ក ់្ង ទុំង ពួង ដកើត ឥ្ ូវ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ រមូ 

ចូល មក ស្ជក ់ដកាន ដ្យ សារ ប ន ដលាក ទធុំម ោច ោះ រូោទ ន ចាប់ ដលាក 

ទធុំម   ោះ អ ត ដមើល អ ត ់ថ ល កនូ  ក ់្ង ទុំង ពួង វ ដកើត កនងុ ថែត ថ ល 

ដ ើង ដលាក ទធុំ ោច ោះ ដ ោះ ដបើរ រស ណា ដគយ រ ក ចីត ឲ្យ ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ដមើល 

ែ្ុុំ ស្ប ោច ោះ ក ៍ដមើល តាេ  សាេ ក ់ចតី ដគយ រក ែ្ុុំ ស្ប ទ  ោច ោះ ដៅ ដមើល ។ 
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 私は皆の子供たちに生じている天然痘について、種痘し、天然痘を診る医師をする知識
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