II—=I) - TI¥x v 7= Vr7a—XD
UMNI v 7T B —#E5

— U X LEH) & ARBE OBSRMEICER LT—

il Bk

1. IL®Iic

T =)l Vv v 7 =47 1— X (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) 1%, 7 1 —
VNEEN, AL RZESTZERBEZTHY . UV FI v 7 (Rhythmik) OFI4S
HLLTHbD, BEENFEOBEIZHESS ZEEHALILF VT 1 — X,
ANEGEL B3 - TEENTZHIKO ) X2 (Rhythmus) % &k S5 8B LEZ 4
AL, BEY X LOKRMOYEL BIE LTz, U X LKHE,: (thythmische Gymnas-
tik) & HIFEND EORFRRZEEIT, 20 HAMBICH NV v —ARBEET S
RNV B < IR E o 72, BIRIZBWTH 2k, AAZ G DA E O~
RAEHETEESAEET TR, Z0oRENITRE L,

Fya—XOHE BT, AT 5 R TR L7 B8 EE)
D—DOTHHEMBEEHDOEZ L —BT 5, FEXESNPEEDL RAVIZH
WCEMNEE X, AREMAROERZ FTRRICT 5 L ZEX ONEERENDL L HIT
20 LD ERERBARAS LW ICEANEE ST, EDO LS T,
ANy a—REERORFTHD Y ZLRERANIIERITTNWDZ EERAL,
URLMMZER L THEE AW T RET 2 EE L7 L0 ) TR 1T AFE
Tholeb Wz d, i, ) ALEHOFE—-AEZLENRDF VLT B —AD
HEBEND (U RL) ICESAZH T, BERAFICBITL) A ba@mLIzEE L
ANHZE & OBRMEIZOWTELRT LI LA ENE T 5, s o KA
VIZBWT, (U RL) BEEFINDLEIZHST-ONE NI FRITONT, R
AV THENIB—ADY M v IV HEHEPIREST-ZEEETIIHLNIL, &6
WY REORFH A BR T 5 B0 & L THAFEC=—FT = MEHOF T
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il FAh%

AW BERE L 20 L, BRIV —X0 ) NIy JHER LD
L 7o NHEBE ~ DR A EE L T2,

2. ~LIvullUhIvs

ZNga—RE, 1865 FFEICA—A MY T O 4 — B EN T, IR
DREN, BHERRAFZ 1y FEROEFREEER L VO MESERORICE DL, €7/
DLy A EF LD TRIT DT 6RDETH -T2, Iy - a b T U A
DarY— a2 EILSHEXITE, THO LTI T Tt A E L, AL
ADY 2 F =Ko DL 18IS FED/INFADED Z L T, @ikr¥lEzce s
THoT, FN7 =X RA Y TOHBIEEZ L LTZDE 1911 D Z & T,
FLAFERED~L T 7 (Hellerau) (2% v 7 =47 m— X% (Bildungs-
anstalt fiir Musik und Rhythmus E. Jaques-Dalcroze) 73AlF% S4L, Z /L7 v —X|d%
CHE R KRR EHET D 1914 4FEE T, FAYVIZBITFHY FI v I HED
WRICEHBR LTz, ZRETOF LY B — R L, Va5 — T HERA G % o
TRY, FAY TORBOBIBIET 47 « K—/L> (Wolf Dohrn, 1878-1914)
MOBDFENRE >MITThH o7,

BiE, NI UTE, FLAT UV LELEOHRE ChoeN—L - a2 Iy b
(Karl Schmidt, 1873-1948) 723ty & 722 o T HEHS T 2 > < 2FHEFFH EAYY
1909 4EICFEH TG & Hii# 0720 OEERR NI E o 72, FEEEMIC LA {FRE
OEALEBE L, AMPEZEIE L, #HETAERMESAEEMEL LS & Lo
L7 U TOHREATES L. KA V2B D EEREESHOYM O 6l L& e o
=V BRI EIUE AL T U OHRERETTERICEBIT2EE L LT3 DD L%
Tonslwns, 20, TTHEZEF L CLE L mBoL 2RI 5 Z &
REOEELEFME RS2 2L & L CHEE TR 2 TS5 %
PIS DS E R A E/FE L. by - #hSiIC BN L2 L RERZED BiF s 2
L1 P ThD, TITAL T UTIE, FEMESCTRE LGSR E LIEAEOEN, R
4> T35 T )5 (Deutsche Werkstitten) &% /L7 a—XD U kI v 7 Jigkd LTO

1) Rl (2002) %2,
2) Bl (2002: 160).
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II—) e Vr I =FLru—ADY FI v 7T DB

ALY (Festspielhaus) ¥ ASAERR SAv, FERL - ER - AFED 2250 72 0 ik s B
fBaniz, 1= -vaIy hOTETEOER EE AN TNy r /L7 -
F—=nid, ZOL 978, AL T UERIIBIT A3 — Ty —H&EEZH -

- 4)
- o

1909 ST H NI v = AR Y 2 31— U EHRFRDOEEZENL T, A=A R TR
RAYORHZKELY b v 7 OFEFEFEHZIT> TOIE, F—Ld FL AR
TUTHEENTZY Py 7 OBERIBIM LT, TOBRICH VT 0 —X0EE
BEYIOTHIZ L R= L U3 Belix TRV E S > THW T Y Ln
9, LinL, EBRICEOME 2 EBRL THhD L, BES BRI 7209,

FIELH S P D EMOIEZ HIIZEZ Uz, FIL, 7= H OB EO P CTRRIZIZ/ > T
LE > TWDAMIK, IRk, £ L CTHtE, H2REOMmH HHERE S, FHiR
LEDZLENTEDH LT,

F=V U TELBHRLTND X HIC, BEROFMETIER, TERIEEDT 4
Ly RTLARW] P e K= ud Fvy a—X0 ) X AR E EERIC
FERL, HEAREOR TCENELGN TW e AMIOFAZE URD Z LN TET
ELCHHMT 2, BERFEODOHEMEEZmDHTOOHEL VD L%, %
DAx B ESABHDOEREMFE > TABOER TH D AEmNOEEERETHZ &
MWCEHEBZZLNTY I v 7 INETOFRBE L IIRE SRR D, F—
NUNEI LI, Vv =N u— R TOHRE L. THE. MK,
FfF, AFEOFRTY AAEHORY RS2 L) YT Chi, £OHEEET [

3) PEREIGIE. ~A v Uk - T v/ U (Heinrich Tessenow, 1876-1950) 12 & - Tkt &
iz, FIC—FBE SN EBMIE. 2 DEXABSNLV T UEND E 20T &
720, HEMRERZBROL DO Lol

4) HEHETH~LV T UOEFRICHTZY, PLOMREZHESTZAME LT, 3455 TF52
RS, AXFTCERA L= a3y b, THALT « R—LrDIEH,
Ubx k-« J—<—v=3 v b (Richard Riemerschmidt, 1868-1957) (Z~1 7 7 &{kD
ZEMERL DT WA &Y LT,

5) Dohrn (1992: 45).

6) Dohrn (1992: 45).

7) Dohrn (1992: 45).

8) Dohrn (1992: 44).
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il FAh%

RO FE oo HHEARVWVKER) P & LTHES NG, P d D OEERHICS
MMLTHIDOTY XLAEFEEEBR L, 2O LWEHEEIET S, #rrm—X
T RAYDONLITUIHBET S 2 EARET D, T ZTHIESNTC MM E ¥
N7 —ZXOHEBLE DT, ~LTUTY FIv I HERER LIEKE 2
HR L7220, L7 —XR KA YTY R w7 OREZ LEEAEED 1914 44
21X 14 2 ED DS 500 A b DERERNL T TIZERTKDIFE o721,

3. HEACESHAMIC 31T 5 U X L EENHELE D1 R
3.1, EINBEEHCHIT LD TEHRLAE: (Musik und Gymnastik) |

HARHI O KA B80T, F vy a—A0 ) XAEEIZK L TERWBILA
FEON REREEPED ST 2 IR TIE R, 7 =N FIy
JEEEBRLED X5 EXOE, 19 AR 6 20 HALAIBIZAT T RA YT
(F VL b ERIC LD IROFBE LR - GEYLOMERIT X 2 B R
EERA~OHHN D, FHEED (reformpidagogische Bewegung) 2SELE L, A
MOAREORNE LERDDEE N0 E - T, HESREL EIRE T 5205
BT, FEED), SINAEED), FEAROED), HEEEEED R L ZIRTbzY |
INFETOEMERNOEER L, AR AR EZ B L, FFlo, ZENEE
#Ef) (Kunsterziehungsbewegung) (Xl & ZE 12k L CHI 72 A0 AIIERINHE A2 TR
DTDITIEEZMNEORLMAZFERTHDL LN IBZOL L FRUB BT
D ENHEOLEERI Tz, £ L5 RRRE# o, ZIFREO0—HL LT,
AR A RO T BB E N EER SN DB H -T2 DTH 2,

RA Y BEE R DB TR O P THMMLEE HO Do~ L~ - =L
(Herman Nohl, 1879-1960) 1%, [ K Y ick)} 2 H#EESR & = OB (,Die pa-
dagogische Bewegung in Deutschland und ihre Theorie®) ] O H T, X{LHLHNCIAE 5
ETBEEE O B[R ZIRD K D ITALESIT D,

SABBEENE, 70 A48 (1870 AE(R, 45) ITIILE Y, HEICR-T2XNARLH 5
WD OHMTRIGR L 22D FRELRTH LT, AMOAEERGE NGRS D8 Ly

9) Dohrn (1992: 45).
10) Vgl. Biinner / Leiser (1900: 153).
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II—) e Vr I =FLru—ADY FI v 7T DB

BAEENLEL LIeN, Z23EORGMANRIFERTE 72, () 2okl
ERT RO, FEROHE K OUICHT B4, EFEFEOMAE D
FAEDIZDIZ, ZLTENDLD RA Y ANEZDNBPEDTZDIZAE LTz, 2FEY,
FHELZNOOHK TH D, THIE, BROEED LD L LTHR SN DB
HRE OB LVBR, RBA~OFH-REEL LR OMKTHDL, DED,
FRIZERE D D SRR O DR It LT & 45 & AR ZERITITRAE LW,
FBAELN T AT AROEE WO 58k TH D Y,

RO 2RO 2 DR 2. B L0 BRI A FE & 9D A T
A S E LT, bR JOEEIHNIEL, £OZ bR L, #ii-/e
& LR E IR 2 B LS HE OB AWz, NEIZE > TRKkD
HAROEICRD ZLWRETHD LD B2 TN E - R o ¢, =iy
BT T OB RFIRICH D & S, & 2h b AR O Z Rt 2 &
MTEDELEINTZOTHD, 295 LB xIT, ENEEEEHEE DR 2 7T
HIENTES,

EWHE 2 HEHET 2 Z0EIBHO—EE LT, TIUERTHAXIZL-T, 20
HACHIEAIZ 3 [FIC 7= 2 Z T HE =7 (Kunsterziehungstag) 2P e, H—
[FlIE. 1901 22 R L A7 2T N (bildende Kunst) | %, 55 —[A11% 1903
LT 7 A ~—/WZ T 578 L 5F (Sprache und Dichtung) | %, % —[E]1% 1905 4
N T oI A L KH: (Musik und Gymnastik) | 7 —~ & LTz,
ZOHITIINIC, HEEHO EEE KB (Musik und Gymnastik) | (2381 5
FERY LD, BINEEEDOREETH Y, N T T ENEER 2B 0T
TATZLw R+ Uk M7/ (Alfred Lichtwark, 1852-1914) 1%, i OiE T
HTHREFBOBERIZONT, KO LI IR TND,

ZOERHICBOTIREMN R ERZ Ffo 201k, TR EABITHBICE > T bR
AR RERIZBN TR THH LS ZLIZo0T, 2E—BOBEIELNL
ZETHD, TNET, ERELERBTER, FHEO P TH A TS TR,
FOENHALO LD R THE AN LT BN Thote, 202 5HFOMR

11) Nohl (1988: 38-39).
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il FAh%

RHEHIF, UTFOZ LM< L7, SDF D, FELERIT, TdDVILTE
ZEOHY - O Y X AEENCRW T, MEORILEFFoTnb 2l LT
FEZOHEIDEDORFEODE T, BEICL > CHEBICEEREREFF > TVD,
TNETERED L ZAMM RIS T o722 L THh D, () &
TRABROEEEIL, AERICER LFHEODNTND 2,

ZHUE, B OBIREE SHEA R SN REIC R S s S o —
EITTh D, T THEATNEIT, FREMEEITITY A LEH &V D LBIENH
DIHPb LT TRETOHE T ICHEI AT L NS 2L ThH D,
A DER LAY ALEH ALY & L TR onTunien, £
PR — ORI 2N 5T, Z )W mHEN S N7 L1E, %I
WD ESIZABOBL Y X2 b EFEVD L,

BREBBOBIEIZ (VL) LW ERNRH L Z LITVEERRT bR Z
L, A —Xn Y AAEEZE L CEREGRE@ME LI LD L

WD, Ok, OB ZRIRNAER#EELREL LT HrikEEEES) (Gym-
nastikbewegung) 73 F& & L. 1922 4213 =0 A #73% (Tagung fiir kiinstlerische
Korperschulung) 23BAf#E SiL7z, Z OZEMEBRSE TIL, 2 DMK, R4 Y OFHE: -
B A 5] L CW =A% K « £ H > (Isadora Duncan, 1877-1927) <o)L KL =7 -
74 + 73 (Rudolf von Laban, 1879-1958) & A3 FEE L TV 283 IR
S, AN B —=ZADEBIZONTHER SN TV, 2D LiF, ZOEFEIC
HIR SN Te Rl EE (S0 5 IR ( kiinstlerische Korperschulung) ]| 7>
LR TE D Y,

Znya—2ARnY ~ v 7 w2BR LRSI O MY T, 25 LSl
AR T 2 BEEE SR LT N DT ER, £ 2 TEHEOBE 2o
T BN ER S, ZOPTHRICEIC L2 HRERBUTITRE 2EAME
Folo, FAVIT TRBEER] LRBRITHEEIND Z LIZR2HLWEY oEa%: b
Zbl. FAYADY ZLDFERICKERAMRE 726 Lz > i, 1903 48

12) Lichtwark (1906: 26-28).

13) Vgl. Freund (1923: 28-36). [ U X A K # & & (K # F (Rhythmische Gymnastik und
Korpererziehung)] & W95 77—~ T /L A~ 727 F=71 A > | (Emst
Ferand=Freund) |Z & » CTREZ I,
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TN Dy v =N a—A0) by 7 IClT L B

T AU ANE RAVICRo TRTER, EX VAU RAEERSEY, 20tk
b, REBEEZRBLIZIN0, XL —XOHZFTHY, ZOEGEE
BeH L7230 b U X AR OB 2 S LR S 7oL KL 7 - R—F (Rudolf
Bode, 1881-1970) & DAIGIZ L - T, ZEli & HIREBORAENHEB 725 b D &
Y. RAYERHE T RT T —F &2 bl b Lz,

32. H—JL+Ea—btyx—0DU XLk

FNra—=ZxF Lo ET D, 20 HAHIEIC FA VIEE A KD T2 0 R
TINCORERTIHERR L ZOFIEZZNENVRADOLDOTIEH DN, 0D
REIZIZWSE (URA) WHDH, ZOHEIZ RA Y THITESNZ ) X AT S
FEF3IMHY ., ZbIEF V7 v — XN Y X NES E RS T 5 AT R S
TS, T AL - EA3rD [WDEF L ) X LDOEFICET 5858 (,Unter-
suchungen zur Psychologie und Asthetik des Rhythmus®) ] 1% 1894 4EIZHIR & 4v, &
FUSHENT, =L s Ba—t v —0 [FH& U XA (,Arbeit und Rhythmus®) ]
(1896 4E), Z UAT 4T v « bR 7O [HAFD ¥ Aol f 5 Eks
(,,.Dramatische Orchestik der Hellenen“)J (1898 4F) 23 AT S 7z, ZiLE T,
SR OB S LY RLADORBEICHOWTELN T IR0, 2 2T
N3 HIMD T, EETODAMOIGELE LTY XLz gz, U XLHED
JE SRS BT - iR R e b b Lt vy 9,

EROPTH, A n—% R VIO = uid, RESEEh—L -
Pa—by—2NELE [H@EY XA] ICHEA L, TU XAZAROGHEMAL
MHEELD] LI Pa—by—DEXIIEELZ T, Ea—by—I2Xh
. ANBORURRIBRIECTIX. HH D2 78N ) A baffo TRy 718 - 1 -
EM ARG S5 X5 R AMOTEEIT 2 L) 7 L Eh, T XA E
PO P bDEoT, o TARIE, ERCEE, HrEL Ty Xaey
T o TIER S AEIZY AL ER>TWeb ) Ba—b vy —0IES I,

14) Vgl. Giinther (1900: 16).
15) Vgl. Giinther (1900: 16).
16) Biicher (1919: 454).
17) Biicher (1919: 453).
18) Biicher (1919: 454).
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il FAh%

FLEN TRICH > TR ‘20T T, AMO (HRR) BITIHES
LR OBE I REEEL b LWt D, F—L Ui,
Tl & A AETE O T AR DD T LTV U XA AR L2im OBk
BB LU, TLT, [FHAEMY) AMbShTnad P 2B, Frra—2x0
WO IRADH [7 U 2 b2 — (Arhythmie) | * et +5, 7V hI—L
WO DT LT B ANENRZR EDEFHFEEL LTHO O TWEER, Fvrym—X
32Nz Y XAOKKMIREZ R T SHELE LTHL, U X AE8I L7 A DR
REERLEZY,

33, =—F = CHhDERES

ARSI O KA Y ClE, BIZHIBRIEN, FAra—X0H vy, TR
7LV R HERE - RIRE B, EERNARBEHE LA E E o723, X
2T A MIBOTHEREZ T —< IS LIZERN ENL D K 9 ICh o727, Zof
IZ iz ST 720N =—F =DM TH 5D, =—F = (Friedrich Nietzsche,
1844-1900) O [ 77 kv A N F1LZ H 5~ 7= (,Also sprach Zarathustra®) J (BA R,
[VyZbhwxb7]) Tk, HY (Tanz)) EWVWIHISENEL Hbh, 22
CEBTHY 7T by A FTIEED BB B LTRET S, IWNETIC
L, T=—FzicboT, D] &%, REICR A2 [HIR] M- TR
WERE S, SN ESHEHERWRICH O P THD | R EREIT
LBV LDOTHDEVD, DED ., HIRIFICIEOWERNERHEZ R LTS
DTIER <. HRZME S TH 0 ITE, ISR THD &) DT,

J. GhEEk (Spiel)) #FRKTY 7T by A N T OEEL, B E o TR
B b RN TV DOEITZLLTIZZET 5.

DR L, Hlzboiz@m<En, m< ! boem< T LT WoZ e b,
ENSm I MAELEET L0, BOENTEBEELZLE, Wotn & W

19) Dohrn (1992: 47).

20) Dohrn (1992: 47).

21) (L4 (2006: 84) & S,

22) (LA (2006) &M, ILME, =—F = DIEFh, VT, K7~ AZ— L 5DEE
T BB E 0 O BRICOWTE R LT 5,

23) LM (2006: 76).
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TN Dy v =N a—A0) by 7 IClT L B

ShbT Lo

V7T by ARTO (FEELSpiel) ORI, THBELHE, Esliis, KE&
WA, HHNE ETOMz SR Lo TRESN) P, 22Tk by o
BN TN E RS T D LIRS, Wb NI 0, TEAOTETHY,
DOFH, DFE W MMERTAUCEI NS Z & PO RBERIN D, WIS L LT
5 AFEOBEMFIUC LT, TS L0 ) EROBMEZERLTH LT, £
DOBRFEEZYIEND DL Z EBHEKD, ILNOFHEZED AU [FFIc k- T[E
EoftR] & TR OHR] (oSt 7 il e Lok,
ke Z & T, TodgEix HEESHE TREL) 2kx s Y s8Tak
SEREBICOMRTDE N,

SHITRET T, TH IO EODOEEEDHK OETIE, RO X 5 RGGHEICEEE )
BT 5,

BEEOLF & 20T LO BRI BHNED b LB AE BT 7, Z0aT bt 9 -
LY SELENDHEME,

Teolo . BRNIAEWFETBRIOANAZ Xy "B L Lc, —T5&H
9. D LORITEBOBCEEE L, —

DI LOMITFEINLD, DEEIFHZIEETT, BHIOHFIZERASD & LT,
2LV FLV I LD, TOHE—OFEICEZ TS Y,

o, TR THEE ToFER) Lot lid RIS SEN/SET 5, 1D
WCEUE (ENESEOMR) o rRL] O Ths TR x flziE, Bz
FHRICEZ TS EWIRBICHDBND KO IT, KIS~z TS ] OlFE
TR CHESIC K AR 2 BT 5, SBIIZE, THAZ Xy b X, B U X

24) Nietzsche (1980: 366). [# MR (1982: 434).
25) [LIE (2006: 65).

26) [ (1982: 519) ARyED B 5],

27) 1L (2006: 65).

28) I (2006: 65).

29) Nietzsche (1980: 282). [# MR (1982: 334).
30) L@ (2006: 86).
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il FAh%

LERTIHERICAONONDERETCHD, DAYy BRFTHIELTHIL, [T
EEREICLTOSIERD ) X5 W 2RSS & L3E# L Tn 5,

(=2 COR, Dz LEREOEYORIREHEY 95 P n)i=—F =
DEENDD LT, BT L DI ERERIIZ L IEBATFREERT Dk
LR, V77 by X bT] OhoEiL, TL5H ) OB RT X
DN, BFEOFFEICL DB MBSFEAETT2ODORELE L THWONTZDTEE W R
B

=—F =T, RIRAUTK LTSt - ZEEAH o4 L > 72 2 L i3EmD
LBV THD, IR EWHEED G, —RIC, =—F = O %
KT DHEIND, ZOHNIE [RFRIEBLE] 21L0D, #HAFOEFEOPTE
SNTHY, KECTHRY LFE Y77 oA N7 T, [blcLoiizs
W&o T, DELBEVWELLEWDE, DL, DIZLOXHOFHTHL Z
LD, ZLTTRTORKICL > T—ZOHMADOENE LIV DE] P LA
FEY 77 hy A MTZIECELETCND, =—F = [ ZHF P EX KR OBE K
LT, &xiX MEW 2 LRTHERLRVWET D, £OL D R0 ML,
FLERHAINC FRAE U &V ) TECTHIL, Z D7 TRICENTEE O mEMEDORR
RN LERSTNSTZDTH D,

4., Enrva—XD (JRXL)

=—F = OHREFIFREFHOU VB L2 EEL, Z L Zake+53
FOHRCHIERLE AT, BOLNSIELBA MRS L RICTD E v
O WiMiE — b LT, 2 XD iRk LT < fifdisic s nw T, 2or
7 a— R L HIROREG 2 SR L FRERZ GbE) b v 72 ko TR
Wd 22 LaRBl, ¥V n—ROHEE LT, BEHELLTO) by,
BEERE N B D Y VT = — ¥ 2 BREORIERET) BRLO 72 OEIBLHZE & 3
DAY= KRB D, 2T, AN a—X0mE [V XL - F5 - 5E]
MHPED Y X D% G D,

31) 1l E (2006: 90).
32) Nietzsche (1980: 144). i F R (1982: 166).
33) Nietzsche (1980: 155). 1 FHFR (1982: 180).
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II—) e Vr I =FLru—ADY FI v 7T DB

AN a—ARNY F w7 BERLT-OIE, 18R EITHR DY 2 p— U IF
BRIiN—F=— N T 2=V aDEFE L THRELTOrLDOZETH D, D
oD Z & 2 IFR D L oIk R Tn B,

EHOBRETRKSNEDE, FERMEZEFICOT &) LT BN EEHE]D
B TCTRFE A BLevn, Lo Z ol () EERICEIT HEEERRY
BRONBRMEEO S O X THEZZT T < HPNEAME & BTz,
MMOBRIZHED D LW IV Tz o7, LI DBIRICE D A U v 7 Of
X, EEOESEZ DR L TN NS ThHD, BEBAELT & R
HOWRE), RHRAREENE, 7/ HBEOMICFLSI O H RS TR KS
WS RRR UGS LT, TREMRRTIL. Tt ) XAWREE Ch DN E
0. HIEROREE O EMREOMENLAELDENVIEZEZICE LR Wzl
DTHD, LIeNo TRITERZDITHEWZY | EE-7- 0T 5E 28, &
RTHERY ALEZWRMUSOET D 2 L ICEHLSED Z &L, 2T Ry
7] DEYTHDH N,

AT B IR OB 72 AT RS 2 AR & § D 0RO E B IE-> Tzl h
6T FEIHE DR RITTOD Z EIZRBF W& v 7 v — X%, B & iE
TR L OFEOSEICHEH Lz, BEMAEOLTZ L, BREBNT L, Lo
TEHEEEOHE PO ERERT TH LY ALEEHD Z ENHkD &) 55
T Ry 27 GO TBREEY, FIREHNOFHEY XA LZ2HEIH LV
BEEARH Lz, R—id, ZOHERY AAHEORRICH LT, BT
1372 < TH% A (Wiederentdeckung) | ® T2 LR L TWD, ARIEAKHES 2
VALEFFSO TN A OEIREENC LD ZOA =L E-TLEST,
FNra—Rx, TREEHICL > THRSE, SHICHEED Y XAREFRHICE
SECHIENTEDEEBEZ, F—=id, 2OV u—ADY N v I &
EOEHBEEO—-HE LTTIHARL TARO AR ] O OMEIZ IR T &

34) Dalcroze (1921: X-XI).
35) Dohrn (1992: 47).
36) Dohrn (1992: 44).
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il FAh%

5 EFET D,

Ly a—0%, TR OHEEIL. L bRREROENEZOFILEL T
iR L, BHTEDLLICTIHEBEETEHRVWZ EIFHATH D) 7 Lk 2
HEN [HEVITHEMMEICRIT TS P Z EILEROBERN TV, £h
Wt 2407 o — XOHETIE, FIFOIEIX, UV XLAEIBHN G769 [k
FROHE] TE->TEINDE L, ZOEDIIE T XLDEHDY XLZLED

B BEOHMEHETHD & L, T) XLEd 5O 5 XM ORI 12H 2
TN u =%, FELBICEREAKL ST T, MG AT 20T
. HEREEHNTEN) ZEILHBEOREAEZENTCOTH D,

vy =3 ALEE AL T, HERO Y ZLEE EBIUEE A2 BRED X
THZEEABERLEN VN v 2 E TSI, SHCHEMT L7251 TR <,
INEEELTELDEZAETRHEDPDENTHD LT 5,

UM w7 HEOHMITFEE 2K 2028 2 ITERIC Thh>TCnd ) L 5bEd
DOTIERL HRIE LS LEbEAZLZRAELTWS, 2o THIEHbICE
HLWEWIFRZRMES Z LI s Y,

HEERICIR> TV O EOMREANFORET L ZANL LY L7 a—2DY

M Zid, ZOMTICET LN TWLET TR EASHD P, flzid, —&L)
Do TR & FF (Muskelentspannung und Atmung) | #83 Ti&, kD X 512
msns,

AETET, TNENOFROBRIER 2 K/NRICMA L Z & 2%5 £LT,
i P % iR 2 AR TR & 5 2 5, AN ICE T, AT Rk 2ok S 8,
b W] DIEAF TR E R I &2Hh 9, Enh b, TRENDOFRO %
BiRSED, £0Ob L, FRDO2MEITH D WITEIFT & FRHIZEE S 720

37) Dalcroze (1921: 6).

38) Dalcroze (1921: 64).

39) Dalcroze (1921: 208).

40) Dalcroze (1921: 52).

41) Dalcroze (1921: 75).

42) Vgl. Dalcroze (1921: 77-83).
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43) Dalcroze (1921: 77).
44) Vgl. Dalcroze (1921: 50).
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Die Rhythmik von Emile Jaques-Dalcroze

Uber die Beziehung zwischen der rhythmischen Bewegung und der Bildung

der Menschen

Mayumi Sugiyama

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) ist ein Schweizer Musikpédagoge und der Begriinder
der ,,Rhythmik®, die eine rhythmisch-musikalischen Erzichung ist. Sein groB3es Verdienst
liegt in der Entdeckung des Rhythmus und in seiner Verbindung der rhythmischen
Bewegung mit der musikalischen Erziehung. Im Jahr 1911 wird die ,,Bildungsanstalt fiir
Musik und Rhythmus E. Jaques Dalcroze* in Hellerau bei Dresden gegriindet, und er ist
dort bis 1914, dem Jahr des Ausbruchs des Ersten Weltkriegs, als Lehrer fiir Rhythmik
titig. Wolf Dohrn (1878-1914), der groes Interesse fiir Dalcrozes Methode hat und ihn
nach Deutschland einlddt, um in dieser Bildungsanstalt Hellerau Unterricht in Rhythmik
zu geben, schreibt in seiner Schrift Die Aufgabe der Bildungsanstalt Jaques-Dalcroze:
,,Unsere Anstalt unterscheidet sich von den meisten Lehr- und Bildungsanstalten dadurch,
daf} sie einem ganz bestimmten Gedanken dient: der Wiedergewinnung des Rhythmus
in der Erziehung, in der Bildung der Personlichkeit, in der Kunst und im Leben.” (Dohrn
1911:44) Seine Zeit sicht er als entrhythmisiert an. Durch die reformpaddagogische
Bewegung wird die Kunsterzichung zur Bildung der Menschen geférdert, die gegen die
bisherige Bildung und Kultur kdampft. Diese Arbeit stellt sich die Aufgabe, die Bezichung
zwischen der rhythmischen Bewegung und der Bildung der Menschen in den Mittelpunkt
zu stellen. Dafiir ist Dalcrozes Rhythmik ein Beispiel, welches ich hier untersuche.

Zuerststelle ich die Kunsterzichungsbewegung vor, die ein Teil der reformpédagogischen
Bewegung ist, die es am Ende des 19. Jahrhunderts und Anfang des 20. Jahrhunderts gab.
So fand beispielsweise der dritte Kunsterziehungstag 1905 in Hamburg statt und behandelte
das Thema ,,Musik und Gymnastik.“ Der Hauptinitiator dieses Tages, der Kunsthistoriker

Alfred Lichtwark (1852-1914), fiihrt aus, ,,(...) dal Musik und Gymnastik eine gemeinsame
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Waurzel in den von Gesang oder von Musik begleiteten rhythmischen Bewegungen des
Tanzes und des Reigens haben, und daf} diese uralte Verbindung fiir die Erziechung von
sehr hoher und bisher praktisch noch nicht allgemein gewiirdigter Bedeutung sei. (...) Die
asthetische Wirkung der Leibesiibungen ist wesentlich an die Verbindung mit der Musik
gebunden.” (Lichtwark 1906: 26-28) Musik und Gymnastik haben als eine gemeinsame
Wurzel den Rhythmus. Diese Verbindung sei, wie er sagt, aus uralter Zeit, trotzdem
praktiziere man sie aber bisher nicht.

Was theoretische Untersuchungen iiber den Rhythmus betrifft, so erschien 1896 die
Untersuchung Arbeit und Rhythmus von Karl Biicher (1847-1930). Der Grundgedanke
Biichers lautet: ,,Der Rhythmus entspringt dem organischen Wesen des Menschen.
(Biicher 1919: 454) Es ist von entscheidender Bedeutung, dass der Mensch den Rhythmus
nicht durch Musik, Tanz und Gedicht erlernt, sondern ihn urspriinglich in seinem eigenen
Korper hat. Trotzdem, in der Zeit der Industrialisierung, sind die Menschen entrhythmisiert.
Dalcroze nennt diese Erscheinung ,,Arhythmie” und versteht darunter sogar eine Art
Krankheit. Wie sehr man sich in dieser Zeit mit diesen Fragen beschiftigt, zeigt sich
darin, dass der Tanz in Nietzsches Werk Also sprach Zarathustra eine entscheidende Rolle
spielt. So heiBit es dort: ,,Nur im Tanze weiss ich der héchsten Dinge Gleichniss zu reden.
(Nietzsche 1980: 144) Dass Nietzsche gegeniiber der Kultur und Bildung seiner Zeit sehr
kritische eingstellt ist, ist allgemein bekannt.

Abschlieend untersuche ich Dalcrozes Rhythmik genauer. Als er erstmals am Genfer
Konservatorium unterrichtet, bemerkt er, dass seine Schiiler und Schiilerinnen kein sehr
ausgeprigtes musikalisches Gehor haben; dabei entdeckt er, dass dasjenige, ,,was in der
Musik motorischer oder dynamischer Natur ist, nicht allein vom Gehor abhéngt, sondern
noch von einem andern Sinne.“ Dazu schreibt er dann: ,,Ich liel also meine Schiiler
Marsch- und Haltiibungen machen und gewdhnte sie daran, beim Hoéren musikalischer
Rhythmen kérperlich zu reagieren. Dies war der erste Anfang der Rhythmik.“ (Dalcroze
1921: X-XI) Sein padagogisches Ziel beschreibt er so, dass die Schiiler und Schiilerinnen
nach der Vollendung ihrer Studienzeit nicht mehr ,,ich weifl*, sondern ,,ich empfinde*
sagen konnen.

Dieser Aufsatz thematisiert also den Rhythmus bei der Kunsterziehung in den

71



il FAh%

Bereichen der Musik und der Gymnastik zur Zeit der Jahrhundertwende. Den Rhythmus,
der ganz urspriinglich im Kérper der Menschen angelegt ist, entdeckt Dalcroze in seinen
Arbeiten wieder und fiihrt die rhythmische Bewegung in der musikalischen Erziehung
ein. Seine Bemiithungen verbinden sich mit der Zeitstromung der reformpédagogischen
Bewegung, was zu einer giinstigen Aufnahme seiner Methode fiihrt. Insgesamt geht es
Dalcroze darum, die Urspriinglichkeit der Menschen wieder zu finden, was zur Befreiung

ihrer Menschlichkeit fithren soll.
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