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~gLY) v, 1895-1934) D Lk iz, AR—VEE—FELCENHBDOTTT
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NTwa, 372200 8R0T— FHEEICIR., 77 20T = 2GEF 2>
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2) Heargreaves, Jennifer: Muscle-metaphor and myth: examining women’s sport-
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2R Z AT 4 THAFR—VBICWAICERLZ,, BRALTHLTESLZ
iz, 1923 A 513 7 U AFAFR—VHikFIRLH. AR—V~DH
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Theodor/Diem, Carl: Berlin als Sportstadt. In: Die deutschen Zeitungsverleger in
Berlin. Berlin 1928, S.40-45.
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5) Bunsen, Marie von: Kriegszeit und Mode. Die Dame. November 1920. In:
Die Dame. Ein deutsches Journal fiir den verwdhnten Geschmack. Zusammenge-
stellt und herausgegeben von Christian Ferber. Berlin (Ullstein) 1980, S.97f.
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6) UHU. Juli1926. In: UHU. Das Magazin der 20er Jahre. Zusammengestellt
und herausgegeben von Christian Ferber. Berlin (Ullstein) 1979, S.46.
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B, 3, WEoRcERZE 252 rht, ZHici@I g EEN
5, "B BEHRPERICIT oI, BEZELLTEIZ( D
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10) Welche Sportarten eignen sich fiir Frauen? In: Beilage zur Zeitschrift Gesund-
heit. 1922 Nr. 31/32.

11) Vgl. Diem, Lieselott: Frau und Sport. Ein Beitrag zur Frauenbewegung.
Freiburg (Herderbiicherei) 1980, S.117.
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Bl bR ARV HERCRIZONBOFERIIZIZIEENL 2LV, R
K=V, BRERAR—VRBERICBNT, 3 E5ABFEZKR-72F
F, TSN ERE H T2 LEFERBELBAL T b 2oHic. D HK
BRI BHEDZNIIERTE > T ) FRIIBHLICS 2o 2?2
5o THMDEKIZ, BELZET L2240, LW LHMILAR—Y
IZEBAMICMZ 5N 5,2 L) EFRTLRLNS,

AR—=T 4 —LTWEFEEHREL L) LT 2HR/I»ROEHECTIEAHN
T HRRIE. BERNETH B, 1922 FNELE Tic@ L 72 A K— v D
FEHIZ? ) I2BwTL, BN, ENIEI A RO LS,

2 [IEnDAR—y ] BMENENLHEIZOWTEZIE. =
WAL I2DIT > T b5 2HEOFEHLI. EBICRTL., F1-BEETHR
Th, BFRICLCRETRREEZ 2150 TH B,

AR=VTEELHDFMIIEL R Z LT L 54w, D AK—
CBEWTIE, 2N R2BHEOBEIHIREEIN TV LN, AR—
T4 =LK, BEORIEEONRLDTH B,

12) Die Frauengymnastik im Kampf um das System. In: Sport und Gesundheit.

1925 Nr.21.
13) Beilage zur Zeitschrift ,Gesundheit. 1922 Nr. 31/32.

— 108 —



AH=T 4 =itk (BEHET)

TRHIZITELN TS, AR—T 4 — A LWHFERDELIZEDL ) %
bDUDIZDH H dre Filzk R, Rk T, ¥ SNENRELEIR
o 2 EBDREHED, BN TWBEDEA ) »,

P2 R—y EBFENCIE. AR—T 4 — L LBHERDEL IOV TEHL
BEEL, BOVELBEIN TS, LTOBIHLZOV EDTH 5,

ENDLITEEL LTS R bR, AR—Y I LEELS %
FOZETN, TNE2ELTRLELLVEVIETHE, AR—-VD
FELHBIZ, AR—VEBIICE > THREFNOENLZELWRICT
DIERBHIDIED L, Lok Ttid, 1272 THEDIT 5, #%
WO BHHEZRA TR L LT, BEEEME», AFR—VIZBNWT
b WL ->THWNHER L VWHETH L Z E28EL Tsh il

T b

B3 L A% (Anmut und Grazie) 3 &ZHAR—V 25ELEHN X —T —
FThHb, T2AR—VEBFTH, AR-YILHENEICEZ ZEHBICD
WTER LB FNDRIGT D, DL DDFEDNE L L. 20 TWIEl
FEx. PLICEZ TRRAL T3, BETL &R THRMD N HKD
255, EEETHELBEFEROBRLZE VI DTH B, ZNLD|EIE, #E
K, LEICEAFNDLDEEINTELFHRTH Y, LWHEMOHRM - L THEE
LTw3s, BE BRHE. #FANE - BRI Lbne LT, 2hich
MR T KHEBEIND LD TH -T2, AR—VDEBIF. 20 HN
SNEFHORMRE L T A NEELICBELLNICL LI ETH2NTH S,
TUFERP BRI "I, 20T 500k, BLERKETH D, EHHKIL,
SEERHZ L T THHREO BEROTRERE ST L EFICOITHENE
REBING, FLT THMEL L BHEEE) 20, BEDKKNIZ

14) Nach welchen Gesichtspunkten soll die Frau Sport treiben? In: Sport und
Gesundheit. 1925 Nr. 44.
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. BT THRESHEI N2 (R4 581)
EETHAMOBUL: SRR ) T2 & %, Lo SEES DR B
E L7723, 20 HACHITED BARSALER Th - 720 ¥ — > TOEKIE (Tur-
nen) #SEERIC & - THBMTRELHEKEZIEL Z L2 HEL T anic
L. BEAGESOF A LB TE EREIERL Twienid, THERK,
BEDOFMOBN2EL ETH 72, THIBERIHIC B TENF SN T
EBREPERBRL. BK B BEOBMOBMZMNREZ ) ET58)
ETHholz, IEZFeNHV—T - N-vx7 7131906 &£z FHkE
REEL KT, BB, KFHECET RMm sHL, AXU 2
THFbN TV A Y 2T =7 21K L 72 TE8943E, (Asthetische
Gymnastik) DEHBOLEMEZIEZ Tz, TOEMEKBRTIIEEKR L TE
lcav et AR BB L I N2, JESREEBERLT 520
Tl ., ZORKBEZFEND & 2 EE, B, WETRKRT FERD
BEICH 72,0 T A= VRRICEA I 5 ) R2ARIEOIBE L G 72
Fnza—xh, BERIAGEBIOKE 4 ) tal) D% T, 1900 FE 54
DY FIyZ7ERABLTVE, L LIk ) kiR, 20 MACHKIEEIZ,
IR SEO LRFRESHFE I LY s VOB b a LI, BRonle
H— I NTITLN TV BT ELh-72, KRFZITHZ 275T D&%
8 - BERBISRH LB 2D TH b, FNHTA—NBERIT L B &
ERTARRATEL) ANLS 1L, R HHBEIR M  LED 22 8 DR
HERHEL, KRB —RIZED -7z, MIBOKE 7 5 708D 28
2z Twvo iz,

FRLALEBDHEN L LITREL TE 72 X4 E (Rhythmische

15) = U A O B SIS AR R L T %, 1930 4127 & H 4R EHA
B L THIR 21T > T ool 85,000 AT & TH - 725 Zizs L B 6,000 A
2§ & h -7, Vgl. Czech, Michaela: Frauen und Sport im nationalsozialistischen
Deutschland. Eine Untersuchung zur weiblichen Sportrealitat in einem patriar-
chalen Herrschaftssystem. Berlin (Verlagsgesellschaft Tischler) 1994, S.155.

16) Linse, Ulrich: Das ,nattirliche* Leben: Die Lebensreform. In: Dilmen, Richard
van (Hg.): Erfindung des Menschen. Wien u. a. 1998, S.436ff.
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Gymnastik) ICHB L T 300k, HER:HESAMO BRI RHIND
WL DERBTH L, KBIBHBY L FERES TIEI L, REDH
RUREIZETREINI:, —EDBEBIE, LG b —ROBEREIZE

%0, BEKEHE ) XL ERTFOLNE L, KDY XLEREETFEE
FFToricEBRE BV, L7 —X F—F, 219 EEDT IV
FAFDFENEFRODLDE ) RAEBIE S T IE o HMEERL T,
Lo L. Ffomn 7z Bk, RIE, EBE. 1K) Xakwo o, U
SOHRTENELNZLNEWM)ETZ LRERE BTV E W) AT
F. IALIFIBL TWA, iz DHERGES) & Y X Ak EEENC
BWT, BELEWFETHY). £ THEE TLho7, BHEIEKD
HIE - ¥EZZELFE L T ERXHNHCFETH B LR LINT WD
xtl, M SRICR EAEBRDY) A A% FELEICRENRTE LT,
MR ENOHEFD) 2TEL T EEZ LNTZDTH L, BIRESTH,
L EBME L V) TIENTIE. FNFNROESTEN L L0 BENT LD
LW BREAS SN, HOIGwEXZ TEL, BROMBREWAIL S
HAGEE E F 0N E () TaEil, ZoZE v RiREFL. K
EZLTL, BR -G -3- BERL VS L ITWRO—F OB L, H
WRLNDL, TZIEBWT, WHEDEKIE, 27U ITHRD ) BICI)
ZENTLE I D,

RIS TS L) BHEE DD HITHFERE L THERSINS
—H T, EHAR— VBB LIS Eb LIk eI S,
L WAR=VZHEDBERETER D 3205, L) DhEDHEK
THb, TREBLEIFERD DL ) REALEEL TWEDY, 2ITE
EIZ BN, N0y b T Y — LRI IWMARBENTETH 5,

T—T— s BN LREOEE TR LORBE WO BEL LA

17) Leibestibung der Frau. In: Sport und Gesundheit. 1923 Nr. 47/48.
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DR (1931 4) T, RSV ZDEEENGE TBHLL -5
BEL XN TOERTyF— ) IZEE-Twb, ELIEHRLETS
TELWA—FAEBNVE N EFL T "L BENLEOENZ
R—VHETH D, FICBEDL S THIcEEZMIT LNz, &k
NTWEY, TNRHEE» L EELHREHZ 72RO E 2R T
VB LIZT E e\, ®

L L TRAELNLDE, BRANEELL TBENE S %, BET
bz, IULERNT CBML ISR, BHESKONEICH L LD L
LCOREEKE 1% -7 CBERL LD ThH B, LB, BE LEHOB
e & OB A K= VT X > TEBE b LTz R HE— T 4 — e ik b
. RS LEDIE L Fo e kT BRI A ST, TOMEE b B
WX PESRD D A )L 72— LBSRIT T2 L TH b,

TR, & CICAR—YEEOKIRIE, BEIRICUTE T5, B2
A=t rar I ~TREZTOL, [L] M, Bz ) L
bLoe DENVRALIT. WHWLURREHRE VDN S DD, AR—Y
EBHFICL > TRPLRNEHZ TR F L2 HNE L)L TS
DIZN

AR—=V T 5REDNE LR HIT. HRAELHK > a—F~T, H
BelF L7220, EHEREL- v VRARY, INHEBEERENDERS
R, GLABEML EEE, MENHENERIZIIEALRDS
N a0z, (M558 SLIRIT. Tk ) A RBEEEL. B
BHEDHLbNE L THRUI-FIEFL TR, £D2H, 29I LK

18) Diem, S.117.
19) Annemarie Kopp. Zitiert nach: Eichberg, Henning: Sport zwischen Ertiich-
tigung und Selbstbefreiung. In: Dalmen, S.475.
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WEZ L2 2 BEKE, THEDOBHIMEmERT LN L THRRENELZ &
BEh oz, FATICO > THICH SN AR—-T 4 —LREDONE, 2L
YLD ERMERTERNL 7 v va b kD THLLE, D
I—FroANE—FThHoE, FORHIIINE—FLH, Bl ok
DN REFETH 5 L R 3N, WEE Nz, TD L) ICERDEED
HE@cBW T, BRECHEEDLDEINTELEBE LESEKIRLIZL
H2Z ElE, BEDSWTZICAEZEEL L Lz, AR—T 4 — L RHEHK
. CUNTZIEE B %0l - BIBE v ) SRS S 8E 15 R,
EIRHEE VY RENDORFEE Roie, AR—T 4 — LKL,
HHERZENE» L. BLOBICHBECSI2PNEBENL DLl Tz
UEEDERELBITIHHEELEINZDTH S, LI FAR—VDEE
3, THEDZAR—VEHRET LI Lok ), WEEEEHEN LL L&
DERACHLAHTEBZ ) E LD TH b, ZOFEKRT., AKR—ViL,
DT L vy BEOBE L HICOF, BHLDBKTERT 22HD,
== 7 Th o, VbiE, AR—VIZ L > THERED FiKL0 X
LNIZDTH 5,

HEREW) S 1R

T A e — BRI IE. 19 RSN B E o 2o LEAL. R LT ASEIC
A2y AR—VI3FDBFRRICB W TEE LB LR, ST
THOBRE L CoZE: MENICED S NERE L TOERNH T
DHE HEGILL TS 3, ZOBEIHEIE VO RBETL » & LEHFER
b, ERAR—VH T/, HOBREMBSEE LS5 ERB2 N B
WETH Y, AR—VIZARHSICBIT2HEKETLERMBEL T 5B, 2
R—=Vid. —H T EERE HOOMRE v 5 BENTTREE 2 MO b5
5Tl (L2 B BN 2 EOLELT 5,2 bl F 5L 120

20} Eichberg, S.474.
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Th b, FREN P BETHU SN ERTRP L LI k>IN
FLELT, AR—VEEEEL 2D Th-12, DAELT. AXR—VI3,
SHERHIC B R EEL 2 DDIETL H - 72,

TS | Th DNE LA FE— VI, ZOMIA & IREERRTIZ - 120125 5
1925 £ TAFR— Y L@ ITITRD L ) icEP LT B,

LU FAYHBEEL T2 BRI PELE LS L THEICDE,
FEEAR—Y DL I L THRWBICE &%, I<(R&EIZ, £ L
TRBEDHET, HFE2ETT2EL2LTH D,

FAT— AT LAPEAIN, SEALOEID b N IGEROEEE R
BWTd, SRICIZERZEL 2 DRETRRD ) BIErERENDL, &
P HRIC S, MREICED S 1Lz BIEE 2 3ERIICEK T 2811 27KD
LTz, AR—VIIF DD BRI & -T2,

EE 28 U CHEROE B L WA &0 5 &\ ) ZK— VI,
EN BT —MOTMEFBICFHETH - 72, B A VTILAKRZREN
Tl A rTA4—0DREAKRBLIZDVEDTH B, A
T4 — 7 DT B RSy @ F AV EEERIE 1905 S #IRR AT, 1912 fRiZ
YETRATHTE N, BE—KKEIH» S FA VT —cBTREINT
Wiz, BRI ) L2 THEE T, 1920 FRIC B A Y BHKER 7
S TR DEBERETEUED DK BEE L TUL{fThbNlb L)
Uott, AT 4 — 7 DB THEERN L EERE 2D T L2 Did,
BIKIZ DWW T OBEIFH e MERIc RO & . BRI B 2 okl %
FREICE) . BEE2 BRICE Y CABNICHEL T#» T2 L TES
BIRTH D, BT, ERAIREL 2 BEMCAbE CREYNICE ( REER
redIniz,

21) Zerstort oder erhalt der Sport die Frauenschénheit ? In: Sport und Gesundheit.
1925 Nr. 27.

—114—



AR—T 4 =R (RHREETF)

BRDOBERMED AR BRE L T & DI 2 FKIC W72 5,
RHESCEBO— 2 BA SN BERKERT S I N2 T— 2 2 HMUE X
FeA) R, iceiz, ABEE>THEENSEE T ZoiEd F
T UHEBNEEROERICHL T, OB, &N bITEEEICEY
T, 74— F - AT LHEAZIN, BHEEEAL SELFREL-T
Wo iz, AT 4 ADBEBALY AT IET > 72D L ZDEHTH L, ZOH
W2 5B 2T 2BV TE, ABoSERL#RoO—IB kL2, 22
T, BROEDEAE—F &) XLCEGT 5. %7 L TR Z BT
BIELOBLIT) 2 EDTE L HRIUEE SN,

RN LI BT 2 EENSGEANIZ ) #°. HHEXEL L, VXA
DMENBERZEHHTWE L) IcBbN s, 4¥4 LIUMITET
. ) ALEEEBETH Y AW S EREEE S EEMICTERT
BLERDPLTHD, 22ENEI)Ub. FANDELDTH L2

T AN HOERTEAEICHL CEP NI OXEIZ, T4 27— LE
ROFAVICHI I TS, TEEEIBVTL, FAPA L - BETH
Fr oA 74 2A7—=712BWTH, —END) XLt AEY—FZ2EEL
72 BRI ERE Nz, (K6 B H)

HFRENTTESD b 72 ) ZLIh 122 b4 5 2 ki, BRERERAL,
B—bd 52 i3k b, FROBE— L3, BEEXDOLE2—,
FLTT A== NERIBRICEA I I » e 2RI B W T, fUERicE
KENDBI &KL D, ZORNPEDTF AT L 2 RO BT
BHDTh-o72Z ki, ALATHEEBN THS,

LEFATOAR =T 4 —% 77 v ard, HEROBRELZED L &V
THEE L > T2z did, S9FETLHVIESL), AR—T 4 —4%E—

22) Giese, Fritz: Girlkultur. Vergleiche zwischen amerikanischem und europa-
ischem Rhythmus und Lebensgefithl. Minchen (Delphin-Verlag) 1925, S.25.
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FIz & > T SEACORBHTALIEIC B L 7o B & A HEB RIS TTRRIC e » 22 2 &
P.oblLbIidRIcHELR, ISEnE— ok -T, BKOHE—
16 - BHALD SRS b2 L b, TTR B E B Th b,

= EREDBEA

AR=VIZ & > TE DR EO LN TS EIRAI NN, 12
BALE NI BT Tl k- 72, AE— VI E D EEETHEIC X
TeEARIT. BRLARL L CEBEINL L2, BFROTHI. BL
WEBNZ TEIREREFRIITELC AR—-VE I 7L Twiznic
ML, AR—VDOFEIT. AR—VHHERIRICS 2 2R ERHIAL T
w69t@mkcfmxﬁ—vmﬁﬁﬁtﬁmﬁmowf@%%u\<0
BL, WEFEOBERE I MEHICEEH TS, A, AR—T 4 —%K
TR, BRELTFHRE2EECHET L L) Ko e 2R7eT
DICBL72FERTH B, £ TldHnFKIZ, BAEBEICREINTL
FoTn3,

T2 R—y L@y 9 1923 4£ 37/38 B EKICIHEBEINZ TAR—V &
THUEEVHIREL AR—VORKICEZ 2 ELH L. AR —
VYORMEIEZ T b, BLEE. BHKE L ToGK%2 8T 52 L5
o THIEIIT2HE, THDEERL, AR-VEZORBENEB NI
ODOFE L L TEIT T3,

. ERBEROBALKRL. N VDRR—VDIREICH 5 1%
K BEDLHICEBRL LTI L 5% v, bbb NDRRDERKIC
ZmL. FAvREZBLL. FILCBRTAELEALT O H
BN72HI, 2

23) Sport und Frauenschonheit. In: Sport und Gesundheit. 1923 Nr. 37/38.
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THRFDER,, T AV RENMAL,. £ L CTHL A A, o
FKIZZ ) LI AR—VYDERIC L » T, BEZHTRCL EDn2 A
BICHU DI o, AR—ViZk > THRIOBRICEIN <lEFEKR=1
B 13, LRI OB LB TIE v, ZAUI AL & g
{bD7=bD R - BUEHI 2S5 & 0 b, THEFKIZZH LT, FAVRED
R B WMROFIEE LT ERLY ~NOBEEFHEEICHAATNT
Vo 7,

BT vai—hoise, FHREEAT TS THENEEK, LT,
D FEDPEEH I N TEL DI, 18 HRKROEFENR, 7 L CEREE
BEERIBRORENTH S &9, 20 TEEMEAE, (2 19 HiE#EED
EFEMES. £ L CF 220 Wi B biEgic L ), Rk AHE &
MU bNb Ll te, ZOWMUCAR=YDERLIMb - T
72 AR—T 4 —T BRI, BEFHEEKBICL > TOLhrNTL w
DTH b,

BbhHic

AR=T 4 =LA ZEHEICIE, ERLEERIEZ 5N T05, L &I
FEY BERL S £ TN FRIGDEBEO LK L 3 EBERD, 5
FREIRBERTH D50 2D, BROBRTH b, AR—T 4 — % BRI,
ATATIZD12F—FEAR=VDEHICE T, D EDNEMEEYA
A=V E L THEINT, ZOAR=T 4 =T LWHEEKIZ, +F ABHET
BWT, SHROFEH IR BELTRBERE v TRICIBL T, X
R—=T 4 — R RIT, BREINTZHE TLEEO AN T o— N2
LESFKRE L CIERD D E R A1 R 32 WM 2 R T 7z,
b I ERHCIIBRE L TR LN, BL(KBINLOTLH -2,

24) Schmid, Pia: Sauber und schwach, stark und stillend. Der weibliche Kérper im
padagogischen Diskurs der beginnenden Moderne. In: Akasche-Bohme, Farideh
(Hg.): Von der Auffalligkeit des Leibes. Frankfurt a. M. (Suhrkamp) 1995, S. 55ff.
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PHEEIC - DB, SRR, EROLEBOFICHLAD S E
Z A h GBS S 2 T AREEENEEICEHAAN ZIRE E R L 2,

S TRANSEBGSERTRTH b0 ). ERICE»EZ &
CEIL TVieh &5 i, BB, UL ATAEERRL, 208
BEEPRELSE, FORBIS L TLREICE)IcE, TRz 241
FE)DY AT ATIED 22— FEAR—YDEHDEETH -7z, T—
FEAR—VDOFHIZ, AR—T 4 —LHMEFEREZEBE L THT, £
Bk %, IR, KA, SHESZEL T, BT E L0 wrLizD
Th b,

BRI, ZOH L HEA A—THPSLL 7203 T 42—V TH -
vz rE, BWRBLTBERW, wAAT 4 THERLIFERIEN
7L, KEWEEFABINCHE 2R TH L, £D72HIC, AR—T 4 —
L W) BEBGROBSEE L bic, WENEKRIEIENE TUL RIcEMEL
FBMEORBBICR Y Z gz, Bk, <2 AT 4 7. EE BHREwoL
SEEFHVLRADONIC L - T, KHEFKCESAFNERIT, LD
AT 4TI & - THREMA #—2 & LTINS Lz, BRBBRDOER
DBEITIZ, L BAALMEHEEDAENC L bo TnleZ k12h ), 72
LTI ADT2RARFL AU X T T T AL HEL DR, 7 —
NUBDMEF E Vo R TBWE LT LT CEELEEIC L - T B
B AR—YT—2>DA A—=CEEYH L7222 L LERDOREIZ
Lo TP NI BEOFL WIEEHILE,  AAT 4 TICDB LTS
FHEHA A — O~ EHELT L, FREKEEBEOERL{LL. 28K
WHAOFHENERET 5, BAHSHFERSHKILL 127 4 = — LRI 58
L o Tz, WEDFERE DL ZOTRY Tid, BUEE TV T 5,

25) TL>Zwy Fey PaR—v oz, BOFBHER, MEHF. 1998 F, 95 ~—,
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Der sportliche Korper

Ein Frauenkorper der Weimarer Republik

Yumiko Washinosu

Die Weimarer Zeit, die Zeit der allgemeinen Sportbegeisterung, ist
von einem neuen weiblichen Korper gepriagt, vom sportlichen Koérper.
Zwar existierten bereits Mitte des 19. Jahrhunderts Frauen, die Sport
trieben bzw. turnten. Erst in den 20er Jahren wurde jedoch der sportli-
che Frauenkéarper als neue Erscheinung hiufig thematisiert. Er wurde
durch die Massenmedien, u. a. durch illustrierte Mode- und Sportzeit-
schriften verbreitet und als neues Ideal der Weiblichkeit propagiert.
Sein Bild wurde stark durch die und in den Medien bestimmt.

In Modezeitschriften ist oft ein Bild der Frau entworfen, deren
Korper befreit ist. Thr Korper ist durch die neue sportliche Mode wie
schlichte Kleidungsform, den kniekurzen Rock, Kurzhaarfrisur gekenn-
zeichnet: Er ist also von den bisherigen physischen Fesseln befreit. Im
Diskurs der Mode wurde auBerdem der sportliche Korper als Symbol
der Befreiung vom tradierten weiblichen Korperbild und Verhaltens-
kodex dargestellt.

Durch den Diskurs der Mode wurde der sportliche schlanke Korper
aber auch zu einer neuen Korpernorm. Die Durchsetzung der Kon-
fektionsmode wirkte dabei mit. Mit der Massenproduktion und der
Standardisierung der Industrie begann auch die Normierung des Kor-
pers. Die Frauen wurden aufgefordert, ihren Korper nach der Norm
zu gestalten und zu formen: Methoden und Mittel dazu wurden reichlich

angeboten. Damit entstand das Bewusstsein, dass der eigene Korper
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wie ein Gegenstand zu behandeln und zu formen sei.

Wahrend manche Gemiiter den sportlichen Frauenkorper als
,» Vermannlichung der Frau“ betrachteten und verwarfen, gab es seitens
des sportlichen Diskurses Versuche, ihn einzugrenzen: Man grenzte die
Sportarten der Frau von denen des Manns aufgrund der angeblich
unterschiedlichen Korpereigenschaften ab. Abgrenzung bzw.
AusschlieBung der Frau aus den Minnersportarten begriindete man mit
pseudo-medizinischen, und v. a. mit dsthetischen Argumenten, die am
tradierten Weiblichkeitsmuster orientiert sind. Hier wurde versucht,
durch Sport die Geschlechtergrenzen zu befestigen.

Sport kam auBerdem die Rolle zu, in der Zeit der zunehmenden
Industrialisierung und der Rationalisierung den weiblichen Korper lei-
stungsfidhig zu machen. Sport funktioniert als Disziplinierungstibung,
bei der die Frau lernt, den eigenen Kérper zu beherrschen und dem Ziel
gemessen zu steuern. Sport hatte gleichzeitig die Aufgabe, den weibli-
chen Kérper als Gebarmutter gesund und leistungsfahig zu machen und
so zu erhalten. Manche Aussagen iiber die positive Wirkung des
Sportes auf den gebirenden Korper haben eine rassenhygienische
Tendenz.

Der weibliche Korper funktioniert als leerer Ort, ja fast wie ein
ungeschriebenes Blatt und wird mit unterschiedlichen Bedeutungen
gefullt. Im fortschreitenden Prozess der Industrialisierung, des Mas-
senkonsums und der nationalen Entwicklung spielte der sportliche
Frauenkorper als Idealbild mit einem Bedeutungskomplex eine wich-

tige Rolle.
(B REF BT IE T I 3EAM)
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